Pod antem nie mazycia

Ponizszeswiadectwo pochodzi od osoby, ktora zgtositagdo Spotecznego
Komitetu Protestacyjnego Przeciwko Elektroskaeniom* na osiedlu Poeba
w Lublinie. Przedstawita zatrwazajace wyniki badan medycznych i wyniki
pomiarow pola elektromagnetycznego, ktére nie przelacza 40% ,,normy”.
Takie same skutki zdrowotne opisywaty nam wczaiej inne ofiary mikrofal

w Polsce, a potwierdzaj doniesienia lekarzy, naptywagce z categ@wiata.

Mieszkam w Warszawie [..°] Mieszkanie jest na ostatnim, \kpize. Nade msnie ma

juz zadnej nadbudowki, jak strych, pralnia itp. Sta@adwa — 2 anteny rozsiewcze i cala
pozostata infrastruktura - zostata postawiona wpsie 2006 roku podczas mojego
urlopu. Jeden element, napkszy, znajduje sidoktadnie na rogu budynku, tak stojc

na balkonie mam go dokfadnie nad sywglowa. W tej sytuacji korzystanie z balkonu w
ogole jest wykluczone. Ta antena jest okoto 4 mmadn tazkiem.

Kiedy pojawity st na dachu nade mranteny, bytam w trakcie szukania kupca na swoje
mieszkanie. Kupitam bowiem u dewelopera kawajeviKrakowie, gdzie zamierzatam
si¢ przeprowadzi. Na ten cel zaggnetam wysoki kredyt. Chciatam go szybko spéapo
sprzedaniu mieszkania warszawskiego, na ktére mibkrdzo wielu cktnych, mogtam
wybiera:. Cate szcgscie, ze od nikogo nie watam zaliczki, jak mi to wiele osob
proponowato.

Anteny skutecznie odstraszyty wszystkich potengetnkupuacych. Mato tego, zostatam
posidzona o toze sk zgodzitam na ten montaa teraz, kiedy dawiadomitam sobie
zagraenie, che sie szybko pozby mieszkania. Ustyszatam wiele przykrych stow pod
swoim adresem. Nikt nie chciat wiekzye stato si to bez mojej wiedzy i zgody, pod
Moja nieobecnéé. Zostatam z dwoma mieszkaniami, dwoma czynsz&madytem,
ktOrego miesiczna rata to potowa mojej pensji. Znalaztagre progu ruiny finansowe;.

Ale rok temu nie wiedziatanize to dopiero pocgek moich ktopotéw. Najgorsze miato
dopiero nasipic.

! www.protestnaszafirowej.republika.pprotestnaszafirowej@wp.p!

2 W celu upowszechnienia tegekstu, usuriko z oryginatudane osobowe. @konano te dla przejrzystéci kilku skrétéw, ktére
nie maj wptywu na tré¢ merytorycza.
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Zacztamzle sk czi«. Zwilaszcza nad ranem i w weekendy. O 4, 5 nadwmdnelzit mnie
silny bdl glowy, szum w uszach, czutam gk w szybkobienej windzie. Jechatam do
pracy niewyspana, rozdmaiona, zneczona. W trakcie dnia te doleglig® ustpowaty, by
kolejnej nocy pojawd sic znowu. Lekarz kazat mi kontrolowaisnienie. Okazywato gj
ze rano sigato 170/100, a gdy po catym dniu pracy zjawiatagmwsprzychodni z préba

o leki na obnienie cénienia, lekarz nie widziat potrzeby, ponienayto prawidtiowe —
130/80.

Najgorsze byly weekendy, kiedy dij przebywatam w domu. Bdl glowy bywat tak silny
I mijat tylko na krétko po lekaclze zgtaszatam sido Instytutu Neurologii. Tam miatam
wykonary tomografe komputerow gtowy, ktéra wykazata obraz prawidtowy. Nie byto
podstaw do hospitalizacji. Zostatam odestana douwbmaleceniem zmodyfikowania
leczenia nadenienia.

Dostatam nowe leki, ale sytuacja niewielg goprawita. Najwysze cénienie miatam nad
ranem, potem, po diszym pobycie poza domem, wracato do normy. Jesztzgy nie
taczytam tych dolegliwéci z antenami. Zwrdcit mi na to uwagolejny potencjalny
kupiec mieszkania, ktory wez uznat za nieuczciwe z mojej strony proponowaniaus
kupno mieszkania pod tym, co mam na dachu.

Zdarzato si, ze majc za sobh kilka nieprzespanych nocy, obudzona znow bélemgtio
szumem w uszach zabieratang@el i w szlafroku sztam doasiadki w gsiedniej klatce
dosp& chocia kilka godzin przed prac Staratam si wiccej przebywé poza domem. W
czasie wakacji prositam o klucze do mieszkadziny i znajomych, ktorzy wyjelzali na
wakacje. Sama tebytam na urlopie. Czutamesdobrze.

W lipcu tego roku, w kilka dni po powrocie z Kota@agu upadtam rano po wstaniu z
l6zka. Pomylatam,ze zrobitam to zbyt gwattownie, pdlatam chwit i ponowitam préb.
Znow sk przewrdcitamSwiat wirowat ze mn w szalonym tempie, czutanesjakbym
spadfa z karuzeli. Poczutam méltg a przy probie wstania kolejne zawroty. Nie naogt
dojs¢ do tazienki, leatam nasrodku pokoju i wymiotowatam. Tak byto do potudnval.
pierwszej chwili pom§iatam o zatruciu, ale poprzedniego dnia nie zjadkcnego, co
mogtoby je spowodowa poza tym nie odczuwatam bolu brzucha, nie midbagunki.
Tylko silne zawroty gtowy i szarpte nudnéci. W przychodni, do ktérej udato migsi



dotrze taksOwlk, dostatam leki przeciw zawrotom gtowy i torsjonabikolejne
zwolnienie.

Po kilku dniach przyjmowania lekdéw poczutara 8octe lepiej. Zawroty giowy czutam
caty czas. Raz silniejsze, takie musiatam siktas¢ lub usas¢, aby nie up&, innym
razem stabsze. Na wszelki wypadek przestatadrejé samochodem.

Ktorega dnia rano stwierdzitanke czug sie lepiej, a poniewamiatam wecej rzeczy do
zabrania, zdecydowatamegiojech& autem. Ale przejechatam tylko kilka kilometrow.
Znow swiat wokot mnie zatéczyt, zaczty mna szarpa nudndgci. Zjechatam na trawnik i
wiaczytamswiatta awaryjne. Wiedziatanig nie mog jech& dalej. Nie wiem jakim
cudem dosztam po pewnym czasie do przychodni. Eaatem prawie do potudnia w
gabinecie pielgniarki — pobrano mi krew na wszystkie badaniaob&no rezonans
magnetyczny gtowy. Corka zabrata mnie do domu. Ndizaodebrata opis rezonansu,
ktory mnie przerazit: Zaniki korowe ptatow ciemieniych z poszerzeniem przestrzeni
podpagczynowkowej do 10 mm. Takie zmiany zaszty wgei 10 miesicy od wyniku
prawidtowego.

Pierwsz rzeca, o ktdl zapytat mnie neurolog, to czy pragwy srodowisku szkodliwym,
z odczynnikami chemicznymi itp. Nie, nie pracljVykonug prag wytacznie biurovd.
Czy ca malowatam w mieszkaniu, kupitam nowe meble, wykiagitp. Nie. Kiedy na
pytanie, czy mogz czyn$ powiazat swoje dolegliwéci i coraz gorszy stan zdrowia,
powiedziatam o antenach neurolagwadomita mi,ze kedzie trudno udowodgj ze
wiasnie to jest przyczyn Dostatam 3-tygodniowe zwolnienie, bym wyjechaterddziny,
zeby st przekond, ze poza domem te objawy ata. Wyjechatam. Jupo tygodniu
czutam s¢ zupetnie dobrze. Spatam, nie odczuwatam zawrarépomniatam o
nudnaciach, jgdzitam nawet na rowerze. Ale zwolnienie skaiczyto i wrécitam do
pracy, a w¢c i do swojego mieszkania.

Wystarczyto kilka dni, bym znow zagla odczuwa zawroty. Profesor radiolog, do
ktdrego zostatam skierowana z §iv@ 0 porownanie badania obrazowego z lipca i sprzed
10 miesgcy, stwierdzit to samo oraz: dyskretny zanik gémagrdzku. Zalecit kontrog

za rok. Te zapytat, czy przebywam svodowisku jakick czynnikdéw toksycznych. Na
informacg o antenie powiedziat krétko: tethzie pani bardzo trudno udowodni



Na pocatku wrzenia obudzitam s w nocy z silnym swdzeniem skory gtowy, czofta,
powiek, ptatkow uszu. Miatam zaczerwierapspuchngta twarz z liszajami |
wypryskami. Po kilku godzinach s@zialo mnie ju cate ciato. Siedziatam naAu i
drapatam sijak zapchlone zwiestko. Bez opangtania, do krwi. Zastanawiatanesco
mnie tak uczulito. Nie miatam nowych kosmetykéwgzggo nowego do domu nie
kupitam. Nie jestem alergikiem, nigdy na nic tak neagowatam. Zgtam wapno, jaki&
leki antyalergiczne. Do rana byto traclepiej, wiec pojechatam do pracy. Wagu dnia
stopniowo swdzenie usfpowato. Niestety wieczorem nasilat@ znowu, a noc byta ju
nie do wytrzymania.

Internistka, do ktérej posztam po pracy, przepisaitéeki przeciwhistaminowe i polecita
zmieni otoczenie. Znow dostatam zwolnienie. Wyjechatanmatiziny. Poniewajuz po
dwoch dniach czutamelepiej, nie bratam lekow.

Znajomi pomogli mi znat& mieszkanie. 10 wrZaia wrocitam do Warszawy, ale nie do
swojego mieszkania. Wgam najpotrzebniejsze rzeczy ij3@ tygodnie koczwgjw obcym
domu. Mam [wtasne] mieszkanie, ktGrego nie magi sprzedg ani wynajc¢, a przede
wszystkim nie mogw nim przebywa.

W tym roku bytam ja prawie 90 dni na zwolnieniu lekarskim. Zelapbie spraw, ze
jestem bardzo ktopotliwym pracownikiem. Nie wiadoory w ogole przyjd, a j&li juz,
to czy kede w stanie zroldi szybko i doktadnie to, co nado moich obowizkow.
Przychodzi mi to z coraz wksz trudnagcia — mam klopoty z koncentragjpamkcia,
coraz szybciej simecze i jestem bardzo rozdiaiona. Wszyscy po pracy wragajo
domu,zeby odpocz¢, ja odpoczywatam od swojego domu w pracy, staraam
przebywa w nim jak najmniej. Nawet chorowalie mogtam we wtasnym #u.
Jestem u kresu wytrzymato psychicznej. W poréwnaniu do stanu sprzed r&iedy
bytam w pehni sit, zapatu i planéw na przysdoteraz jestem wrakiem cztowieka. W
obcym mieszkaniu, z rzeczami w walizce, bez pdzy i z gatcia lekdw. Najgorsza jest
jednakswiadoma¢, ze domu nie pozbawita mnie ani wielka powpdni huragan, ale
ludzie swog bezmyélna decyzj, za ktdn stop wielkie pienadze.



