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Nasz nr EK-19/16 Swidnica, dnia 08.02.2016r

Dot.: przyspieszenia zatatwienia SKARGI Stowarzyszenia Ekologicznego OJCZYZ-
NA” nr EK-205/16 z dnia 18.12.2015r. w sprawie uchylenia niedorzecznych
zapisow wg § 2.1 pkt 7) i § 3.1 pkt 8) w Rozporzadzeniu Pana D. TUSKA
z dnia 09.10.2010r. — Dz.U.2010.213.1397

Szanowna Pani PREMIER!

1. Powotujac sie na Sz. Pani wtadcze uprawnienie i urzedowe obowigzki, zakresione w
Konstytucji RP, oraz przeciwstawiajgc sie przestepczemu prawu, Stowarzyszenie
Ekologiczne ,,0JCZYZNA" skierowato na Pani rece naprawczg SKARGE nr EK-205/15 z
dnia 18.12.2015r, proszac o odreczne uchylenie niedorzecznych jednostek redak-
cyjnych prawa jak w nagtéwku. Dokonanie powyzszej czynnosci lezy w myél
przepisow wg art. 148 pkt 3) w zwigzku z art. 151 Konstytucji RP — wylacznie w
gestii i dobrej woli Pani PREMIER.

2. Mimo uptywu ponad 50 dni czasu nie notujemy wptywu od Pani PREMIER zadnej
informacji o wdrozeniu niezbednej dla ochrony zdrowia i zycia polskiego spote-
czenstwa zmiany w Dz.U.2010.213.1397 — jak w p. 1.

3. Podkreslajac jak dalece palgca jest w obecnej chwili powyzsza naprawa niedo-
rzecznych kryteriow do srodowiskowej kwalifikacji stacji bazowych telefonii komor-
kowej, uzupetniamy niniejszym SKARGE nr EK-205/15 z dnia 18.12.2015r. 0 naste-
pujace fakty:

3.1 Pierwszej kompleksowej masakry prawa, obejmujacego ochrone srodowiska i zdro-
wia Polakow przed mikrofalowymi, modulowanymi Polami Elektro-Magnetycznymi (w
skrocie PEM), dokonat na zlecenie korporacji radiokomunikacyjnych Prezydent A.
Kwasniewski, zatwierdzajac Ustawe z dnia 18.05.2005r. — Dz.U.2005.113.954 (Zat.
1). Byto to wyprzedzajace kontruderzenie Prezydenta Kwasniewskiego w raport NIK-
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u nr KSR 41015/04 z sierpnia 2005r. (Zat. 2), obnazajacy apokaliptyczne bezprawie |
korupcje rzadu SLD oraz jego administracyjnej piramidy, na rzecz korporacji radio-
komunikacyjnych i zagranicznego kapitatu.

3.2 W 2008r. premier D. TUSK powotat zespdt ztoczyncow i ignorantéw, wyszczegdlnio-
nych w PROTOKOLE MSWIA z ich posiedzenia w dniu 28.08.2008r. (Zat. 3).

Zadaniem tego zespotu bylo przeprowadzenie dozynania na rzecz korporacji radio-
komunikacyjnych i zagranicznego kapitatu - resztek prawa, chronigcego zdrowie i zy-
cie Polakéw przed mikrofalowymi, modulowanymi PEM.

Efektem bezkarnych dziatan tego zespotu sq prawne przekrety i szalbierstwa, zesta-
wione w p. 2.7+2.12 naprawczej petycji nr EK-46/14 z dnia 03.03.2014r. (Zat. 4),
ktdra lezy dotad bez biegu w Kancelariach Pani Premier i Pana Prezydenta RP.

3.3 Wg statystycznych danych GUS, zawartych w Zat. 5+7 do niniejszego monitu,
prawne przekrety i szalbierstwa Prezydenta A. Kwasniewskiego jak w p. 3.1 oraz
Premiera D. Tuska wraz z jego zespotem jak w p. 3.2, generujq epidemicznie nara-
stajaca zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe i SmiertelnosC Polakdw jak w Tab. 1.

Tabela 1
L. Nazwa Dane statystyczne [w ty$. osob] w latach:
p- danych 2021r. (PROGNOZA
2005r. 2010r. 2012r. 2013r. “pod system LTE")
1 2 5 6
1. Stan ludnosci
ogstem 38157 | 38530 | 38533 | 38533 38500

2. | Liczba wykrytych w

danym roku nowych

Jachorowari na no- | 1244 | 1382 | 149,9 - 300

wotwory ziosliwe

3. | Tlosé osob zmarlych

na nowotwory 92,4 96,1 98,7 - 200

4. Tlo$é osob choru-

jacych na nowotwo- 173 - - 345 800
ry w danym roku,

) Long Term Evolution

Jak ewidentnie udokumentowano w Tabeli 1, ztoczyncy wyspecyfikowani w p. 3.2,
uémiercili w latach 2005-2015 co najmniej pot miliona Polakdw przy pomocy mikro-
falowych, modulowanych PEM, zadajac im nieprawdopodobne cierpienia.

Ci ztoczyficy nie powinni juz nigdy chodzi¢ wolno po Polskiej Ziemi. A jaki jest dzis
stan faktyczny? Ci sami ztoczyncy, pod egida MINISTRA CYFRYZACII i Prezesa UKE,
positkujac sie przestepczym prawem jak w p. 3.2 oraz absolutng stuzebnosciq PINB;
WINB, GIOS, GDOS i GIS na rzecz korporacji radiokomunikacyjnych - wdrazajq aktu-
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alnie na masowg skale do eksploatacji stacji bazowych - morderczy dla zywych
organizmdw radiokomunikacyjny system LTE, bez jakichkolwiek procedur administra-
cyinych w my$l O0S i Prawa budowlanego — vide = Zat. 8-9. Szczegoty odnosnie
panujgcego w MINISTRSTWIE CYFRYZACII i UKE bezprawia, zostaty udokumentowa-
wane w skierowanej na rece Pani PREMIER SKARDZE STOWARZYSZENIA nr EK-
214/15 z dnia 30.12.2015r. Niestety, kancelaryjna cenzura panujgca w U.R.M,,
dopuszczajac sig¢ obrazy Konstytucji RP i KPA — wystata ta skarge do rozstrzygnie-

cia przez oskarzone urzednicze bezprawie — pr. up. poréwnac¢ pismo KPRM nr
DSO.SWA.5717.172.2015.MH z dnia 08.01.2016r.

Powotujac si¢ na ztozong przed Polskim Narodem rote przysiggi wg art. 151 Konstytudji,
oczekujemy na odreczne zatatwienie przez Panig Premier naprawczej
SKARGI STOWARZYSZENIA, jak w nagtowku niniejszego monitu

Stowarzyszenie Ekologiczne ,,0JCZYZNA"
PRZEDSTAWICIEL
umocowany wg Dz.U.2001.79.855 art. 40.2 — UCHWALA nr U-30/15
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Zataczniki:

i USTAWA z dnia 18.05.2005r. o zmianie Ustawy — Prawo ochrony Srodowiska -
Dz.U.2005.113.954 — wyciag w zataczeniu.

2. RAPORT NIK nr KSR 41015/04 z wrzesnia 2005r. — wyciag w zataczeniu.

3. PROTOKOL spisany z odbytego w MSWiIA dnia 28.08.2008r. posiedzenia, w sprawie
ostatecznej likwidacji wszelkiej ochrony zdrowia Polakéw przed mikrofalowymi,
modulowanymi PEM — w zataczeniu.

4. Naprawcza PETYCJA STOWARZYSZENIA nr EK-46/14 z dnia 03.03.2014r,, skierowana
do Prezydenta RP Pana B. Komorowskiego — kilka egzemplarzy w aktach Pani
PREMIER.

5. Dane GUS z dnia 27.01.2012r., odnosnie epidemicznie narastajacej zachorowalnosci
Polakéw (w tym dzieci) na nowotwory ztosliwe - w zataczeniu.

6. Informacja GUS z dnia 04.02.2015r. odnosnie chorych na nowotwory w 2013r.
Polakéw w liczbie 345 000 osdb (podwadjny wzrost w porownaniu z 2005r.) - w  zala-
czeniu.

7. Dane GUS wg pisma nr GUS-DI10.601.2718.2015/2016 z dnia 13.01.2016r., odno$nie
ilosci nowych zachorowan/rok na ztosliwe nowotwory i zgonow w latach 1990-2012
- w zalgczeniu.

8. Dane GUS wg pisma nr GUS-DI110.601.677.2016 z dnia 05.04.2016r., odnosnie
ilosci nowych zachorowan/rok na ztosliwe nowotwory i zgonow w latach 2013-2014.

9. Wycigg z DECYZJI UKE nr MNET/11/79020/5/15 z dnia 30.06.2015r., wprowadzajgcej
do eksploatacji stacji bazowej nr 49520 (bez jakichkolwiek procedur administracyj-
nych), morderczy system LTE .

10.  Wyciqg z DECYZII UKE nr MNET/11/79599/6/15 z dnia 02.07.2015r,, wprowadzajacej
do eksploatacji stacji bazowej nr 13 493 (bez jakichkolwiek procedur administracyj-
nych), morderczy system LTE ).

11.  Prof. dr hab. med. Kazimierz MAREK. KLINICZNA PATALOGIA ZAWODOWA. PZWL-
Warszawa 1982. Str. 1i 158 — Mikrofale.

12.  Dr med. Robert BECKER/USA. ELEKTROPOLIS , ELEKTROMAGNETYZM I PODSTAWY
ZYCIA. PAX Warszawa, 1994 . str. 1; 376 i 377.

13.  Ks. Prof. dr hab. Wiodzimierz SEDLAK. TEOLOGIA éWIATtA. CONTINUO - Radom,
1997, str. 78.

14.. IGUMED, Stowarzyszenie lekarzy niemieckich. APEL FREIBURSKI, 2002.

32. W. MAES/BRD. Poradnik ,STRESS DURCH STROM UND STRAHLUNG. Neubeuern
2005, str. 1§ 319.

15. 1. Dabrowski. BIOMAGNETYZM cz. I. ,ADAMASCENICUM" - Warszawa 2015, str.
1+2; 222+224.

16. Dr S. Seliman/USA. ELEKTROSKAZENIE, HORMONY I RAK. NEXUS — Biatystok, luty

2008, str. 16, 20, 21.

") Long Term Evolution
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17. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20.10.1961r. w sprawie bhp przy uzywaniu
urzadzen mikrofalowych. Dz.U.1961.48.255, § 3+5 .

18. Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 09.08.1972r. w sprawie
okreslenia pdl elektromagnetycznych w zakresie mikrofalowym oraz dopuszczalnego
czasu pracy w strefie zagrozenia

19. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18.11.1983r. w sprawie choréb zawodowych.
Dz.U.1961.48.255, Zatacznik Ip. 19).

20. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 09.11.2004r. w sprawie katalogu

przedsiewzie¢ szkodliwych dla Srodowiska. Dz.U.2004.257.2573 § 2.1 pkt 7) -
wyciag w zalaczeniu.

21. INTERNET Z DOPALACZEM LTE. Artykut z Internetu.
22. Degradacja srodowiska przez przyktadowa antene rozsiewcza. Obraz z Internetu
23. UCHWALA wszystkich cztonkdw STOWARZYSZENIA nr U-30/15 z dnia 30.12.2015r.
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Material na konferencje prasowq w dniu 27.01.2012 r.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
Departament Badan Demograficznych

Joanna Stanczak

a informacyj
27.01.2012r. Notatk Cyjia

Podstawowe informacje
o sytuacji demograficznej Polski w 2011 roku

W koricu 2010 roku liczba ludnoéé Polski wynosita 38200 tys. oséb, jednoczesnie wstepne
wyniki spisu ludnosei i mieszkan wykazaty, ze w dniu 31 marca 2011 r. w Polsce mieszkato 38,3
min." 0séb, tj. o ok. 0,3% wigcej. Dynamika zmian liczby ludnosci w dekadzie 2001-2010 byla
bardzo zrémicowana zaréwno co do skali jak i1 kierunku tych zmian — srednioroczna stopa ubytku

ludnosci wynosita minus 0,14% (od -0,08% w 2006 r. do +0,09 w 2010 r.).

' Ruch naturalny ludnosci

W minionym 2011 roku odnotowano dodatni przyrost naturalny ludnosci; szacuje sig, ze
urodzito sie o ok. 15 tys. dzieci wigcej niz wynosifa liczba zgondw. Przecigtnie - na kazde 10 tys.
ludnosci - przybyly 4 osoby (rok wczesniej 9, a na poczatku lat 90-tych XX stulecia byto to bonad 40
0s6b) (patrz tabela na koncu tekstu pt. ,, Podstawowe dane demograficzne dla lat 1990-20117).

Wykres 1. Ruch naturalny ludnosci w latach 1990 - 2011
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' Materialy na konferencje prasowa w dniu 22 grudnia 2011 r. pt. ,, Wyniki wstgpne Narcdowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan 20117.
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Material na konferencje prasowq w dniu 27.01.2012 r.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
Departament Badan Demograficznych

W zakresie umieralnosci z powodu choréb ukladu krazenia od kilku lat obserwuje sig
istotna poprawe. W 2010 r. choroby te byly przyczyna ok. 46% wszystkich zgonéw, na poczatku
tego stulecia — stanowily prawie 48%, podczas gdy w pierwszej potowie lat 90-tych ok. 52% ogotu
zgonéw. Wsrdd kobiet umieralno$é w wyniku choréb ukiadu krazenia jest zdecydowanie wyzsza, w
2010 r. ich udziat wyni6st blisko 52% (w 2000r. — 53%, a w 1990 r. wynosit ok. 57%); wsrod
mezczyzn odpowiednio: obecnie - ok. 41%, w 2000 r. - 43% oraz 48% w 1990 r.

Niekorzystnym zjawiskiem jest bardzo szybki wzrost liczby zgonéw powodowanych

chorobami nowotworowymi, przy jednoczesnym wzroscie liczby nowych zachorowan. W 1990rr.
nowotwory zlosliwe byly przyczyna prawie 19% zgondéw, w 2000 r. stanowity 23%, a w 2010 r. -
24,5% wszystkich przyczyn - co oznacza, ze aktualnie co czwarty zgon jest wynikiem choroby

nowotworowej (wsréd mezczyzn stanowia niespeina 26%; wsrod kobiet — prawie 23%).

Wykres 8. Zgony wedlug przyczyn w latach 1990, 1995, 2005, 2010
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' Stobniowo zmniejsza si¢ odsetek zgonéw powodowanych urazami i zatruciami, ktére w
2010 r. stanowity 6,2% wszystkich zgonéw, wobec 7,6% na poczatku lat 90-tych (w 2000 r. byly
przyczyna 7% zgonéw). W tym przypadku takze wystgpuje duze zréznicowanie umieralnosci
wedtug pici; w 2010 r. wsrod mezczyzn urazy i zatrucia stanowity ponad 9% przyczyn, wsrod
kobiet 3%.

W Polsce odnotowuje sie zjawisko wysokiej nadumieralnosci m¢zezyzn. W miodszych
grupach wieku, poczawszy od 20-24 lata, wspéiczynnik zgonow dla mezezyzn jest nawet 4-krotnie

wyzszy niz dla kobiet, za$ w starszych grupach wieku - 3 i 2-krotnie wyzszy.




1-14 lat zmarte 16 dzieci (w 2000 r. bylo ich 22). Umieralnoé¢ dzieci i miodziezy na wsi jest
zdecydowanie wyzsza niz mieszkafcéw miast — szczegblnie wsrdd nastolatkow. Najezestszymi
przyczynami zgondéw dzieci i mlodziezy (1-19 lat), stanowizcymi ponad polowe wszystkich
zgondw, s3 urazy i zatrucia, ktorym czgsciej ulegaja chtopcy — ponad 57% przyczyn zgondw dla

tej grupy wieku. Niepokojacym jest wzrost liczby samobéjstw wsrod dzieci i miodziezy (w wieku
= == e

5-19 lat). Na poczatku lat 90-tych samobdjstwa stanowily ok. 10% zgonéw w wyniku urazéw,
e R

obecnie — juz i:;onacf 23%. Kolejnymi przyczynami zgonéw w grupie wieku 1-19 lat s3 nowotwory

(bhsko 13% wszystklch zgonow) nastqpme wady rozwojowe wrodzone (szczeoolme W grupie 1-4

lata), choroby uktadu nerwowego oraz choroby uktadu kra;ema

Trwanie zZycia

Obserwowana od poczatku lat 90-tych po.pra.lwa sytuacji w zakresie umieralnodci korzystnie
wplywa na dhzgos'é trwania zycia Polakéw, przy czym nadal utrzymuje si¢ duza réznica migdzy
trwaniem Zycia mgzczyzn i kobiet (p. wykres 10).

W 2010 roku przecigtne trwanie Zycia dla mezezyzn wynosilo 72,1 lat, a dla kOblEt byto
dhizsze o 8,5 lat i wyniosto 80,6 lat. W poréwnaniu do poczatku lat 90-tych trwanie Zycia
wydtuzylo si¢ o prawie 6 lat dla mezczyzn oraz o 5,4 roku dla kobiet (w 2000 r. parametr ten
wynosit: dla mezczyzn — 69,7, dla kobiet - 78,0).

Wykres 10. Przecigtne trwanie Zycia w latach 1950-2010
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Wyrazny postep w wydtuzaniu sie przecigtnego trwania zycia nalezy przypisywaé szeroko

propagowanemu - od poczatku lat 90-tych - prowadzeniu zdrowego stylu zycia. W zachowaniach

— -

"QICZYZNA"

ul. Pradzyiskiago nr 157/4

58-105 SWIDNICA

tel. N74-832 66 79; 640 B4 44
e-mail stow.ekol.ofczyzma@wn. -
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GELOWNY URZAD STATYSTYCZNY

DEPARTAMENT INFORMACJI

00-925 WARSZAWA, al. Niepodlegtosci 208
Tel. 22608 31 12, 608 38 16, fax 22 608 38 60, e-mail: Sekretariat-DI@stat.gov.pl; dane@stat.gov.pl

GUS-DI01.601.2718.2015/2016, Warszawa, 13.01.2016 1.

Pan mgr. inZ Stanistaw Kos
Sekretarz

Stowarzyszenie Ekologiczne
wOJCZYZNA” ,

UL Prqgdzynskiego 157/4
58-105 Swidnica
alstako@gmail.com

Szanowny Panie,

W nawigzaniu do wczedniejszej korespondencji oraz w zwiazku z Padstwa prosba z dnia

30.12.2015 r. Departament Informacji, przekazuje pomizej uzupelnione zestawienie danych
demograficznych:

L. Nazwa Dane statystyczne [w tys. 0s6b] w latach:
Pp. danych 1990r. 1995r. | 2000r. 2005r. | 2010r. 2012r.
1 . 3 4 5 6
1. | Stan ludnosci
ogélem 2 38073 38284 38234 38157 38530 38533
2. | Liczba wykrytych
w danym roku
nowych zachorowai ’
na nowotwory 83,4 105,2 1144 1244 138,2 149,9
zlosliwe
3. | 08¢ 0sob zmarlych . —'ﬂ
na nowotwory 73,7 79,2 86,3- 924 96,1 98,7

® Dane stanowia: w latach 1990, 1995 - szacunek na podstawie wynikéw NSP"2002;
2000, 2005 — bilans opracowany na bazie NSP"2002;
2010, 2012 - bilans opracowany na bazie NSP"2011.

Zrédtem danych jest Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy GUS.

Z powazZaniem

DYREKTOR

De-:—ntu Informacji

lerak FWozniak

http:/wwyy.stat.gov.pl




GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY
: DEPARTAMENT INFORMACJI

00-925 WARSZAWA, al. Niepodlegtosci 208

Tel. 22 608 31 12, 608 38 16, fax 22 608 38 60, e-mail: Sekretariat-DI@stat.gov.pl; dane@stat.gov.pl .

GUS-DI01.601.677.2016.EL Warszawa, 05.04.2016 1.

Pan mgr. inZ. Stanistaw Kos
Sekretarg

Stowarzyszenie Ekologicine
»OJCZYZNA”

Ul. Prqdzyniskiego 157/4
58-105 Swidnica
alstako@gmail.com

Szanowny Panie,

W nawiazaniu do wezeéniejszej korespondencji oraz w zwiazku z Pafistwa prosba z dnia
11.03.2016 r. Departament Informacji, przekazuje ponizej uzupeione zestawienie danych:

L. Nazwa danych Dane statystyczne [w tys.
p. osob]
2014r.
i 2
1. | Stan ludnoséci ogotem 38479

2. | Liczba wykrytych w danym roku o
nowych zachorowan na nowotwory A53,6 (dane ostatnie jakimi

ztosliwe dysponujemy — 2013 r.)
3. | Iloéé os6b zmartych na nowotwory 100,3 |

1

Dodatkowo podajemy ponizsza informacjg :
Liczba pacjentéw leczonych na oddzialach onkologicznych w 2014 r. — 351,8 tys. osob

Jednoczesnie informujemy, ze dane o dziatalnodci szpitali ogdlnych za wezesniejsze lata, w tym
o liczbie leczonych na oddziatach onkologicznych, sa dostgpne w publikacjach branzowych z seri
,Zdrowie i ochrona zdrowia” oraz w Banku Danych Lokalnych, a dane o ludnosci i zgonach
wg przyczyn za lata 2002 — 2014 w bazie Demografia, na stronie internetowej GUS.

Zrédlem danych jest Departament Badan Demograficznych i Rynku Pracy GUS oraz Depaﬁament
Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia

Z powazaniem

http://www.stat.gov.pl
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STOWARZYSZENIE EKOLOGICZNE
!-‘-“ ‘-‘-vg.* w©$ L
% ¥
ul, Pradzyfisklego ne 1573
58-105 SWIDNICA

tel, 074-852 §6 79; 640 84 44
e-mail: stow.ekol.ojeryzna@wy.pl

Henryka Langauer-Lewowicka

4.2.4. Mikrofale

Chorobg "mikrofalowsa okreila sig zespél objawow chorobowych wywotanych
promieniowaniem elektromagnetycznym wysokiej czestotliwoéci w _pasmie fal
centymetrowych. (mikrofale, fale ultrakrétkie). Fale te emitowane sa przez ge-
neratory stosowane w radiofonii, telewizji, radiolokaciji, medycynie; 1gcznosci,
w fizyce jadrowej, w meteorologii. Promieniowanie mikrofalowe zakléca pro-
cesy bioelektryczne ustroju, prowadzgc do niespecyficznych zmian cz'ynnoé;
ciowych i Organicznych w-réinych narzadach i ukladach, a w szczegdlnosci
W ukiadzie nerwowym. W obrazie klinicznym przewazajg zespoly rzekomoner-
wicowe, zaburzenia wegetatywne z przewaga parasympatykotonii. Najczesciej
pojawia sig ogélne ostabienie, latwe meczenie sie, sennogé, upoéledzenie pa-

migci, béle glowy. Dolegliwosci-te poczgtkowo wystepuja pod koniec dnia -
pracy, nie pojawiajg sie w dniach wolnych od zajeé, nasilajg sig z biegiem cza-
su i1 przyjmuja charakter staty. Rzadziej zmiany w ukladzie nerwowym maja
charakter przewleklej encefalopatii z drobnymi objawami piramidowymi, poza-
piramidowymi badz mézdzkowymi czy blednikowymi, niekiédy wystepuje réw-
niez zajecie nerwéw czaszkowych. W elektroencefalogramach stwierdzi¢ moz-
na zubozenie rytmu alfa, obnizenie jego amplitudy, obecnos¢ pojedynczych fal

_theta, rzadziej delta. Opisywano réwniez zmiany o charakterze napadowym.

Oprécz zaburzen ze strony ukladu nerwowego opisywane 'sa zmiany hema-
- tologiczne (retykulocytoza, limfocytoza, monocytoza), zmiany w skladzie bia~

fek surowicy krwi (wzrost globulin beta, gamma), wzrost cholesterolu. Ponadto
obserwowano niekorzystny wplyw promieniowana na czynnosc tarczycy, go-
r:ad, nadnerczy, na chromosomy, rozwoj embrionalny. '
' Niespecyficznosé¢ i wieloukladowosé zmian bardzo utrudnia rozpoznawanie
w indywidualnych przypadkach. Nasilanie sie objawdw wraz zs stazem pracy,
usteDowanie zaburzeri po przerwaniu ndrazenia zawodowego, brak innych czyn-
nikéw etiologicznych stwierdzanych odchyled chorobowych ulatwiaja diag-
nostyke. : ,
Specyficznego leczenia nie ma. Podstawg postgpowania’ lekarskiego jest
Przerwanie narazenia ‘'zawodowego. Zastosowanie odpowiedniej ekranizacji
- stanowi najistotniejsza profilaktyke techniczng. Konieczna jest wstepna selek-
cja lekarska przed podjeciem zatrudnienia w naraZeniu na promisniowanie
elektromagnetyczne. Niewskazane jest dopuszczenie do pracy osdb z zaburze-
niami neurowegetatywnymi. Konieczne s3 okresowe badania profilaktyczne
©sob zatrudnionych z uwzglednieniem cceny stanu uktadu rnerwowego i badan
elektroencefalograficznych.
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ROBERT O. BECKER
GARY SELDEN

ELEKTROPOLIS

ELEKTROMAGNETYZM
- 1 PODSTAWY ZYCIA

P‘F}ZEtOZYt
JOZEF ZON

INSTYTUT WYDAWNICZY PAX

FUNDACJA BIOELEKTRONIKI

IM. WLODZIMIERZA SEDLAKA
WARSZAWA 1994
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musimy jeszcze sporo si¢ dowiedzieé, ale trzeba dodaé, ze wiele takich zagroieﬁ
zostalo juz dobrze udokumentowanych.

Na czolo wysuwaja sie trzy zasadnicze typy zagrozenia. Plerwszy z nich
zostal stanowczo udowodniony: Pola z zakresu ELF wibrujqce z czestotliwosciq
o0d 30 do 100 hercéw, nawet jesli sq stabsze od pél ziemskich, zakiécajq dziatanie
mechanizmow, ktdre utrzymujg wilasciwg koordynacje naszych rytméw biologi-
cznych; konsekwencjg tego jest stan chronicznego stresu i zmniejszenie odpor-

" nosci na choroby. Takze na temat drugiego typu. zagrozenia - upo$ledzenia
procesoOw wzrostowych komérek w wyniku elektroskazenia - zebrano znaczace
dowody. Jego wynikiem s3 powaine zaburzenia proceséw rozrodczych oraz |

wzrost liczby zachorowan na raka. Trzecig zasadniczg kategorie zagroZenia sta-
nowia bronie elektromagnetyczne, ktérych zwieniczenie stanowig proby manipu-
lacji klimatem, dokonywane przez ludzi, znajdujgcych si¢ w tym wzgledzie na
poziomie ignorancji rownej tej, jaka cechowatla ucznia czarnoksig¢znika.

Moga istnie¢ takze inne niebezpieczenstwa, ktére moze nie zarysowuja si¢
tak wyraznie, jednak sg nie mniej realne. Wszystkie miasta, ktore przeciez ze swej
istoty sa centrami elektrycznymi, stanowig dzungle przenikajacych si¢ wzajemnie
promieniowan i pol, ktére calkowicie maskujg rytm tla ziemskiego. Czy nie jest
to takze podstawowy powéd, dla jakiego staly si¢ one dzunglami takze w innym_
znaczeniu? Czy nie stanowi to czg§ciowego przynajmniej wytlumaczenia, dla-
czego pomigdzy rokiem 1961 a 1981, w grupie wiekowej od lat pietnastu do lat
dwudziestu czterech, czgsto$¢ samobojstw wzrosla od 5,1 do 12,8 na 100 000
" mieszkancow? Czy nie mogloby to by¢ niewidzialnym, a przez. to przeoczanym
powodem, dlaczego tak wielu liderdw rzadowych, dziatajacych w centrach naj-
potezniejszych sieci elektromagnetycznych, stale podejmuje decyzje, ktére sa
wbrew najlepszym interesom kazdej istoty na Ziemi?

Str. 377

Wszystko, co zywe, pulsuje w rytmie zgodnym z pulsacja Ziemi, a wytwo- 4, |
TZone przez nas sztuczne pola powoduja nienormalne reakcje wszystkich orga- "
nizmow. Odwracame si¢ biegunowosci nemsklego pola magnetycznego moglo w
przeszlosci pow_odowac »wielkie wymierania”, poprzez zaburzanie rytmiki biolo-
gicznej, co pociagalo za sobg stres, bezplodnos¢, wady wrodzone, nowotwory i’
‘uposledzenie funkcji mézgu. Aktywnosé czlowiekajako gatunku mogla przeciez
podwoi¢ w ciagu trzydziestu lat to, co w innej sytuacji mogtoby zajé¢ dopiero w
ciggu pigciu tysigcy lat, podczas nastepnej zmiany biegunowosci pola geomagne-
tycznego. Co zrobimy, jesli czgsto§¢ urodzen dzieci z wadami wrodzonymi
wzrosnie do 50%, a odsetek zachorowan na nowotwory do 75%? Czy bedziemy
jeszcze zdolni znies¢ takie obciazenie?

Trzeba w jaki§ sposob otwarcie postawié¢ te sprawy, i to tak skutecznie,
azeby dotarly one do $wiadomosci ludzi na calym $wiecie. Naukowcy musza
rozpoczg¢ zadawanie pytan i poszukiwanie odpowiedzi w zwigzku ze sprawami,
ktore zostaly podniesione w tym rozdziale, niezaleznie od tego, jak wplynie to na
ich kariery. Energie te sa zbyt niebezpieczne, by mozna z pelnym zaufaniem
oddac je na zawsze w rece politykoéw, przywodcdw wojskowych 1 ich naukow-
cow, spelniajacych rolg pieskow salonowych.




Ks. Prof. dr hab. Wlodzimierz Sedlak

(Tworca polskiej szkoty bioelektroniki i elektromagnetycznej teorii zycia)

Teologia Swiatfa,
czyli |
sigganie Nieskonczonosci

Wydawnictwo ,,CONTINUQO”
ul. Warynskiego 2a/34
26-600 Radom

tel. (048) 363-62-31

Radom 1997



13. Medyczne mozliwosci bioelektroniki

Ogolnie wydaje sie, ze patologiczne skutki poboru mikrofalowego
nie istniejag. Tymczasem przy odbiorze mikrofal przez dluzszy czas
wystepujg skutki nieswoiste. Co to znaczy? Nie istnigje ukiad
_bodziec—skutek” w organizmie. Nie ma odpowiedniego dziatania na
‘poszczegblne narzady. Skutki ujemne sa rozlane w calym organizmie.
Podobnie jak przyrzad techniczny pomiarowy, ustro) zywy wykazuje
odbidr calym organizmem.

Nie tylko biologia poszczegdlnych narzadéw ,.choruje”. W dzie-
dzinie psychologicznej réwnowagi wystgpuje zaburzenie nazywane
mikrofalowa nerwica z okresowymi napadami radoéci i przygnebienia.
Szeroko przekraczane dobre i zle samopoczucie bywa w formie waha-
dia nastrojéw.

Na mikrofale reaguje system trawienny, sercowy, krazeniowy,
zmienia sie samopoczucie psychiczne wyrazane zmegczeniem ¢zy apa-
tia. Reaguje rowniez system rozrodczy meski. Mikrofale uszkadzaja
spermatogenezg. Powoduja tez uszkodzenie bebenka s{uchowego Wy-
mqtmeme czesci przeziernych oka.

Mikrofale powoduja zaburzenie morfogenezy przyczymaj ac sie do
bardzo powaznych teratogennych uszkodzen podczas zycia piodowego.

* Teratogenne uszkodzenia powoduja medomykalnosc zastawek -serco-
wych, rozszczepienie qugos’fupa wodogtowie, uszkodzenie twardego
podniebienia, niewyksztatcenie koficzyn, asymetrig twarzy, Slepotg itp.
Roczna produkcja przypadkéw teratogenmych sigga w skali Swiatowej -

okoto 4 milionow.

Mikrofale sprowadzaja immunologiczne zaburzenia, obnizaja
ustaxmerq odpomosmowg Kranicowe zaburzenia immunolo-
giczne obserwujemy w przypadku choroby AIDS, gdzie odpornosé
w ogble zanika. Najniebezpieczniejszy jest rezonans fal. Rezonans jest
trafianiem na wlasna czestotliwosé, na ktérej biouktad pracuje, przy
tym moze nastapic¢ rozkoj arzenie funkcji organizmu.

Wspomniano juz, ze im mlodszy organizm, tym bardzmj jest po-
datny na dziatanie mikrofalowe. '
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fiir Umweltmedizin e. V.

IGUMED, Bargseastr. 87, 79713 Bad Sackingen, Tel 07781 313490, Fax 913431 Maik Qumed@gmxde

Interdisziplinire Gesellschaft
@

9.10.2C02.

16UMED

Interdyscyplinarne Towarzystwo Ochrony Medycznej IGUMED (Niemcy)

APEL FREIBURSKI listopad 2002
W trosce o zdrowie naszych bliznich zwracamy sig jako lekarki | lekarze réznych specializacji medyczuej
do zespoléw medycznych, do oséb odpomedza‘lﬁycﬁ W SIUZDie zArowia I polityce oraz 4o cﬁej

spotecznodci.
W ostatnich latach zauwazyliSmy u naszych pacjentek i pacjentéw dramatyczny wzrost cigzkich i

przewleklych chordb, a zwlaszcza:
e Zaburzenia w nauce, zaburzenia Koncentracji i zaburzenia w zachowaniu u dzieci (np.

hyperaktywnosc) -

Skoki cisnienia krwi, ktére coraz trudmej opanowac przy pomocy $rodkéw medycznych
Zaburzenia rytmu serca

Zawaly serca i udary mézgu u coraz miodszych oséb

Choroby degeneracyjne mézgu (np. choroba Alzheimera) i epﬂeps_]e

Choroby nowotworowe jak leukernia i guzy mdazgu

Poza tym obserwujemy u pac_jentnw coraz czgstsze Wystf;powame réznorodaych zabmzen, czesto jako
zaburzen psychosomatycmych, takich jak: .

r' Béle glowy i migreny
e Chroniczne wyczerpanie

Wewnetrzny niepokdj

Bezsennosé oraz zmeczenie w ciaggu dnia

Szmery w uszach

Podatnosé na infekeje

§* Nerwobdle i béle tkanki migkkie], ktérych nie mozna wyttlumaczy¢ za pomocg zwyktych przyczyn, a

mo’ma tyiko nazwaé najbardziej jaskrawe symptomy.

4+~

Poniewaz warunki mieszkaniowe naszych pacjentéw oraz ich otoczenie sa nam znane, widzimy,
zwlaszeza po zadaniu ukierunkowanych pytan, coraz wigkszy i wyraZny zwiazek czasowy i przestrzenny
migdzy wystepowaniem tych schorzeri a poczatkiem obciazenia falami radiowymi, np. w formie:

° Instalacji stacii nadawcach telefonii komérkowei

® tensywnego uzywania telefonow Komor<owyc

e Zainstalowania telefonéw bezprzewodowych w domu lub w sasiedztwie

Nie mozemy juz dhuzej wierzy¢ w czysty zbieg okolicznosci, poniewaz:

e Zbyt czesto zauwazamy intensywniejsze wystgpowanie okreslonych chorob w obszarach lub domach
mieszkalnych, gdzie wystgpuje duze natgzenie fal radiowych

e Zbyt czesto stan chorego, po wielu miesigcach lub latach cigzkiego stanu, szybko poprawia sig po
zredukowaniu lub wyeliminowaniu fal radiowych w otoczeniu pacjenta

® Zbyt czesto przy pomiarach biologicznych potwierdzone zostaje duze natgzenie fal
elektromagnetycznych w migjscach naszych obserwacji.



Na podstawie naszych codziennych doswiadczen uwazamy, ze wprowadzona w 1992 roku technologia
telefonii komdrkowej — ktéra w migdzyczasie pokryla caly obszar, a w 1995 r. wprowadzita do sprzedazy‘
telefony bezprzewodowe — jest jednym z istotnych powoddéw tego fatalnego rozwoju! Nikt nie moze sie
juz calkowicie uwolni¢ od tych pulsujacych mikrofal. Zwigkszaja one ryzyko juz istniejacych
chemicznych i fizycznych oddziatywan $rodowiska, obciszajac dodatkowo system immunologiczny i
moga zniszczyé jeszcze funkcjonujacy dotychczas mechanizm wyréwnywania rozregulowan organizmu.
Zagrozone sa zwlaszcza kobiety cigzame, dzieci, mtodziez, ludzie starzy i chorzy.

Nasze starania terapeutyczne w celu powrotu do zdrowia coraz czedciej pozostaja bez powodzenia.
Przyczyna tego jest przenikanie promieniowania w miejscu zamieszkania i w pracy — zwlaszeza w
pokojach dzieci i w sypialniach, ktére uwazamy za najwazniejsze miejsca stuzace zrelaksowaniu sig,
regeneracji i poprawie zdrowia — co prowadzi do nieustajgcego stresu i przeszkadza w podstawowym’
procesie leczenia chorych.

Ze wzgledu na ten niepokojacy rozwdj czujemy sig zobowigzani opublikowaé nasze spostrzezenia,
zwlaszcza, ze slyszymy, e sad niemiecki potraktowat zagrozenie ze strony nadajnikéw telefonii
komoérkowej jako ,czysto teoretyczne” (zob. orzeczenia Federalnego Trybunmalu Konstytucyjnego w
Karsruhe i Sadu Administracyjnego w Mannheim z wiosny 2002 roku). _

To, co przezywamy na co dzier, nie jest czym$ hipotetycznym! Uwazamy, 2e wzrastajaca liczba
przewlekle chorych jest skutkiem nieqdpowiedzialnej polityki, ktéra, zamiast chroni¢ ludno$é przed
krétkotrwalym, a zwlaszcza diugotrwalym oddzialywaniem promieniowania telefonii komérkowej,

Eod%onﬁdkowuie siE dyktatowi na'gbardziei niebenﬂiecme] technologii. Jest to dla nas poczatek

powaznego roZwoju, ktory zagraza zdrowiu wielu ludzi. ' e o

Nie mozemy juz dhuzej pocieszaé sie mysla o dalszych, nierealnych wynikach badai, ktére czgsto

znajduja sie pod naciskiem przemystu, podczas gdy ignorowane sq badania bedace jednoznacznymi

dowodami. Uwazamy, Ze konieczne jest natychmiastowe dziatanie! '

Jako lekarze jesteémy przede wszystkim obroficami naszych pacjentéw. W interesie wszystkich

dotknietych, ktérych podstawowe prawo do Zycia i nietykalnosci cielesnej stato sig gra, apelujemy do

ludzi odpowiedzialnych w polityce i stuzbie zdrowia. Wspomézcie swoim wplywem nasze daZenia do:

o Natychmiastowego wprowadzenia nowych wymogéw, aby techniki komunikacji speinialy
wymagania zdrowotne, z niezaleznymi, bezstronnymi badaniami ryzyka. " g _

e Masowego zredukowania zasiegu i mocy nadawczych dla zmniejszenia wptywu promieniowania
radiowego w pomieszczeniach shuzacych do snu i regeneracii. '

o Wstrzymania rozbudowy technologii telefonii komdrkowej, aby nie wzrastato obciazenie falami
radiowymi _ :

¢ Prawa do wspéldecydowania ludnosci i gmin przy planowaniu umiejscowienia anten, co w krajach
demokracji powinno by¢ czyms$ oczywistym. ' .

¢  Wyjasénienia ludnosci, a zwlaszcza uzytkownikom telefonéw komérkowych o zagrozeniu zdrowia w
wyniku oddziatywania pola elektromagnetycznego i apel o bardziej swiadome ich uzywanie, oraz
zakazu uzywania telefonow komorkowych przez dzieci i ograniczenie ich uZywania przez miodziez

o Zakazu uzywania telefonéw komérkowych i telefondw bezprzewodowych w przedszkolach,
szkolach, szpitalach, domach starcéw, kinach, teatrach, w miejscach uzytecznosei publicznej i W
érodkach komunikacji podobnie jak w przypadku zakazu palenia tytoniu

e Wprowadzenia stref wolnych od telefonéw komérkowych analogicznie do stref, w kiérych zakazany
jest ruch samochodowy :

o Zmiany standardéw dla telefonow bezprzewodowych w celu zredukowania intensywnoscl
promieniowania i ograniczenie tego promieniowania do rzeczywistego czasu uzywania telefonu, 2
takze wyeliminowania pulsowania krytycznego ze wzglgdow biologicznych

e Niczalesnych od przemystu badan, uwzglgdniajacych w kodeu bogate wyniki przeprowadzonych juz
badan oraz uwzglednienie naszych lekarskich obserwacji

CTAMRTYSIEN'E PRIECIHDIIALANIA
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Pulsujjce, elektromagnetyczne fale telefonii komérkowej w poréwnaniu, czg$é 2, strona 319
(Wartodci graniczne, wartosci przyblizone, zalecenia, wartodci pordwnawcze i wyniki badan)
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" Partia Demokratyczno-Ekologiczna ODP (2003), tereny mieszkalne 10 pW/rn2

Dr. L. v. Klitzing, Uni Litbeck (2001) telefonia komérkowa 10 pW/m

' telefony DECT (bezprzewodowe) =l uW/m

Krajowa Dyrekcja Sanitarna Salzburg (2002) telefony DECT 0,1 uW/m
Rezolucja Forum Obywatelskiego } - faza czynna 1 uW/m?
LELEKTROSMOG” (1999) - faza sou 0,01 pW/m?
Zwiazek Federalny , ELEKTROSMOG” (2000) - w ciagu dnia 1 pW/m?
- W Clagu nocy 0,01 pW/m®

Biologiczno-budowlane - dyskretne <0,1 uW/m?
zalecane wartosci - stabe 0,1-5 pW/m?
dla ' -+ -gilne 5-100 pW/m?
miejsc do spania . - ekstremalne >100 pW/m?
Efekty termiczne powyzej 1°C w przypadku ludzi 10.000.000 uW/m?
Podgrzanie powyzej 6°C przy matych zwierzetach  (Adey, Myersiimmi) 4.500.000 uvwm2
Oddziatywanie na kanaly jonowe komérek (D’Inzeo 1988) 20.000 pW/m®
PodwoLy wzrost leukemii (bxa;taczek) (Dolk 1997) R 13.000 Mz
‘Otwarcie barier mozgowych krwi U szczurow (Salford 1999 m. in) 10.000 uW/m
Uszkodzenie komérek nerwéw mozgowych u szczurw(Salford 2003 m in)  10.000 pW/m?
Uszkodzenia DNA (Phillips 1998, Verschave 1994, Lai 1996) _ 10.000 pW/m?
Stymulac;a komorek T 1 makrof;gow (Novoselova 1999) 10.000 !J.WE#
Bezptodnoéé u myszy po 6 miesiacach (Magras 1997) 1.600 uW/m?
. Zaburzenia motoryki / pamieci u dzieci (Kolodynski 1996) | - 1.600 uW/m®
Zmiana pradéw mézgowyc hw EG (odKlizing’am in.od 1992) - - - -1.000 pW/m
Zaburzema u_kiladu 1mmunologczne§o (Bruvere 1998) 1.000 EW/m2

_ _Z:mana jonow wapmowych w komoérkach (Schwarz 1990 m. in.) 800 pW/m
Zmiana w ukiadzie nerwowym, bél Elozx (Navarro 20022 500 LW/ m’
Oddziatywanie na komérki nerwowe ptakdw i owadow (Semm 2001) 400 uW/m?
Zaburzenia w btonach komérkowych (Marinelli 1999) 200 pW/m*
Zaburzenia snu / melatoniny (Schwarzenburg 1998, Studium Lilienfelda) 20 uW/m®

Wplyw na rozrost komorek drozdzowych (Adey, Claire m. in) 10 uyW/m
Zagrozenie zdrowia ssakow (Lundquist 2002) 0,2 uW/m?
Zmienione wydzielanie wapnia komorek mézgowych ludzi (Bahme1er) : 0,1 uW/m?
Gwarant. optymalne funkc;onow tel. komorkowych Maes m. in) ~0,001 pW/m?
Telefon komérkowy przy glowie (Maes ) . >10.000.000 pW/m®
Stacja bazowa telefonii komorkowej w odleglosci 15-20 m (Maes) >100.000 pW/m®
Stacja bazowa DECT telefonu bezprzewod. w odlegt. 30-50 cm (Maes)  >100.000 pW/m?
Naturalne promieniowanie tta (Neitzke) <0,000.001 pW/m*

Wartoéci obowiazuja dla impulsowe;j telefonii komérkowej (GSM, D-/E-Netz, Tetra, WLAN, DECT, Bluetooth)

BIURO TLU\IACZEI\J ;
Jezyka niemieckiaga i angielskisga
inz. Julicn Zielinski
53- 1C:: ncﬂlu_a (i .,1 Kurec 1912
[3
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,1 [W/m?] = 100 000 [pW/m?]
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Pompy jonowe i przemiany energii
w komorce

Pompa jonowa jest mechanizmem czynnego transportowania jo-
now przez blong komérkowa. Dzialanie pomp jonowych umozliwia
utrzymywanie roznicy stezen jonoéw migdzy wnetrzem komorek, a ich
srodowiskiem zewngtrznym (tj. przestrzeniami migdzykomdrkowymi).

Pompa sodowo-potasowa transportuje jony sodu (Na') na ze-
wnatrz komorki, a jony potasu (K') do jej wnetrza. Umozliwia to prze-
strzenna separacje tadunkow elektrycznych warunkujaca pobudliwosé
komorek. Pompy jonowe sa uktadem enzymatycznym, czerpiacym
energie z rozpadu ATP — kwasu adenozynotrojfosforowego. Z cale;j
przyjmowanej przez komorke energii 50% jest zuzyte na tworzenie ATP
(kwasu adenozynnotrdjfosforowego) 1 50% na_utrzymanie potencjalu
blonowego zapewniajacego aktywnos¢ pomp jonowych. Aktywnos$é
pompy sodowo-potasowe] pobudzaja jony magnezu (Mg), a hamuja
jony wapnia (Ca). W organizmie funkcjonuja rowniez pompy jodowe i
wapniowe.

Przemiana materii w komorce
Potencjat btony komdrkowej 70+90 mV

l

CQO.+H.0
{dwutlenek wegla
+ woda)

90 skladnikow

Wydalanie
pokarmowych 2

substancii
odpadowych

Podzial energii:
* 50% na wytwarzanie ATP
¢ 50% na utrzymanie potencjatu bionowego




Pompy jonowe i przemiany energii w komodrce

Dla prawidtowego funkcjonowania pomp jonowych wszelkie pa-
rametry ich pracy musza byC utrzymane na odpowiednim poziomie.
Zaktécenia w pracy (zatrzymania lub zwolnienia pracy pomp) moga zo-
staé spowodowane m.in. przez niedotlenienie komorki, spadek tempera-
tury tkankowej itp. Aby pompy jonowe mogly prawidtowo funkcjo-
nowaé, na blonach komérkowych powinno wystgpowac napigcie btono-
we. Napieciem btonowym lub membranowym nazywamy roznicg poten-
cjatéw elektrycznych pomigdzy wngtrzem komorki i jej otoczeniem.
Zjawisko to zostato odkryte w potowie lat 50-tych XX wieku Teorig
opisujaca zjawisko napiecia btonowego nazwano jonows teoria komu-
nikacji migdzykomoérkowej.

Wiekszoé¢ komoérek posiada staly potencjal pomiedzy swym
wnetrzem a otoczeniem. Taki staty potencjal wngtrza komorki wzgle-
dem jej otoczenia nazywamy potencjalem spoczynkowym. Utrzymy-
wanie statego potencjatu spoczynkowego jest zwiazane bezposrednio z
istnieniem réznicy stezen niektérych jonéw pomigdzy wngtrzem 1
otoczeniem komorki. Charakterystycznym, typowym rozkladem stezen
jon6éw jest utrzymywanie si¢ wiekszego stezenia jonéw sodu Na™ i CI”
na zewnatrz komoérki, a wigkszego stgzenia jondéw potasowych K~
wewnatrz komoérki. Warto$¢ napigcia blonowego wynikajaca z roznicy
potencjatéw powinna wynosi¢ 70+90 mV. Przy spadku potencjatu tylko
o 10 mV zaczynaja wystgpowac¢ utrudnienia zaréwno w biernej jak 1
aktywnej przemianie materii. Przy potencjale blonowym warto$ci np. 40
mV pojawiaja sig schorzenia reumatyczne, a pr otencjale 15+20 mV
— nowotwory. Za$ ,, Komorki nowotworowe majq 0%. 30% wyzszy poten-
cjal niz komorki normalne. Stanowi to podstawe metody diagnostycznej
zrakowacenia tkanki.” (prof. W.Sedlak, , Bioelektronika”). Mechanizm
jest prosty — silnie zmniejsza si¢ potencjat bionowy komorek zwyktych 1
to uwidacznia si¢ w poréwnaniu z potencjalem komdrek nowotworo-
wych. Jest wiec niezmiernie wazne, by utrzymywac napiecie na
blonie kazdej komorki nmziomie 70+90 mV.

Ze wzgledu na wielkie znaczenie btony komorkowej zatrzymajmy
sie przy niej na chwile. Zywa komorka jest zbiorem czasteczek zam-
knietych w swoistym zbiorniku, ktérego scianki stanowi bfona ko-
moérkowa. Zwykle uwaza sie, ze btona komérkowa jest tylko swoistym
opakowaniem dla substancji, ktéra w niej tkwi. W rzeczywistosci biona
jest niezwykle waznym dla zdrowia i zycia elementem komoérki. Prawde
Tmowiac nie jest to Jedna biona, ale zespot warstw pelniacych réznoro-
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Pompy jonowe i przemiany energii w komérce

dne funkcje i uzupetniajacych sie nawzajem. Warstwy te maja grubosé
ok. 50 nm (nanometréw, tj. 10° m — jedna miliardowa metra), co odpo-
wiada nawarstwieniu przecietnie 50 atoméw. Wiadciwodci btony komor-
kowej sa niespotykanie odmienne od wlasciwosci jakiejkolwiek war-
stwy materiatu spotykanego w zyciu codziennym.
»Jadro komorki zawierajqce DNA nie Jest jej mézgiem! Inteli-
gentnym centrum komdrki jest raczej blona komérkowa. Bowiem to
blona komérkowa odbiera sygnaly z naszej $wiadomosci i zapisuje kod
genetyczny. Mozemy przeprogramowaé nasze DNA, Jjesli nie jestesmy
zadowoleni z naszego wzorca. Blona komérkowa Jest w rzeczywistosci
procesorem przetwarzajqcym informacje, bowiem blona komérkowa —
to _éieklokrystaliczny potprzewodnik z bramkami i kanalami — jak tzw.
«kosc» komputerowa. Komdrka jest wiec procesorem przetwarzajqcym
informacje, poniewaz blona komérkowa odczytuje dane z otoczenia i
wyregulowuje biologie. Jadro komdrki z jej genami reprezentuje twardy
dysk, a geny sq programami. Komérka Jest urzqdzeniem PROGRAMO-
WALNYM reagujqeym na informacje ze $rodowiska.” (dr Bruce Lipton,
Stanford University’s School of Medicine)

W pierwszym rzedzie blona komérkowa jest swoista bariera
chroniaca przed rozproszeniem sie zawartoéci komérki oraz mieszaniem
z otaczajacym $rodowiskiem.

Komorka jest mikroskopijn ale niesjychanje skomplikowanym
laboratorium 1 ukfadem eleEronjcznym, w ktorym zachodza Jjednocze-
snie tysiace reakcji chemicznych oraz dzialag elektromagnetycznych.
Skomplikowane procesy zyciowe moga zachodzi¢ w komorce pod wa-
runkiem bardzo doktadnego zachowania ustalonych schematéw po-
stgpowan (wzorcdw) panujacych w jej wnetrzu. Aby komoérka mogta
2y€ 1 r08nac, musza przenikaé do niej substancje odzywcze, a takze opu-
szczac substancje zbedne, odpadowe. Za powodzenie te] pracy odpowie-
mﬁmywa si¢ transport i zaopatrzenie we
wszystkie skiadniki mineralne, witaminy, hormony i inne zwiazki.-Gazy
i ciecze docierajace do komérki i transportujace odzywcze substancje
poddawane sa skrupulatnej selekc;ji. _

Jak dziata ten wspanialy mechanizm? W blonie znajduja sie do-
skonale zorganizowane systemy wysoce selektywnych przenoénikéw,
kanaty i wspomniane juz pompy jonowe utworzone z czasteczek biatka,
umozliwiajace importowanie i eksportowanie wielu substancji, a takze
kontrolujace catg komunikacje pomiedzy wnetrzem 1 zewmm

. T
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Tytut oryginainy: ,Electropollution, Hormones and
Cancer”, (Nexus, vol. 14, nr 5)

16 @ NEXUS

onad dziesigc lat temu Nexus (vol. 3, nr 4 i 5, wydanie anglojezyczne) opubliko-

wat md&j pierwszy artykut zatytutowany ,, The Hormone Heresy” (,Hormonalna
herezja”), w ktorym protestowatam przeciwko faszerowaniu kobiet lekami i patolo-
gizacji ich uktadu hormonalnego poprzez entuzjastyczne przepisywanie im niebez-
piecznej hormonalnej terapii zastgpczej 1 doustnych §rodkéw antykoncepeyjnych.
To, Zc te Srodki s szkodliwe i przyczynily sig do narastania probleméw ze zdro-
wiem (oraz zgonéw) wiréd kobiet na calym §wiecie, jest juz obecnie powszechnie
wiadome. Dgzac do poznania prawdy o hormonalnym zdrowiu, kontynuowatam
poszukiwania, pisatam oraz wyglaszatam odczyty na temat wielu mitow i blednych
informacji w sprawie wiadciwego dziatania ukladu hormonalnego kobiet.

Na stan naszego zdrowia powazny wplyw ma takze nie dajace sie uniknac wysta-
wienie nas na dziatanie elektroskazenia. W niniejszym artykule zajme si¢ inng waz-
13, aczkolwiek rzadko rozumiang, konsekwencjg elektroskazenia — jego zdolnoscig
do dewastacji hormonalnego uktadu kobiet i meZczyzn. Jak sie okazuje, elektroska-
zenie to bardzo powaznie zakddcajacy dziatanie uktadu hormonalnego czynnik.

Nasz odrutowany i zradiofonizowany swiat

Przetomowy moment w historii $wiata wydarzyt sic w roku 1879, kiedy to Tho-
mas Edison whaczyt pierwszg elektryczng zaréwke. Pstrykniecie tamtego wiaczni-
ka w radykalny sposdb zmienito nasz Swiat na zawsze. Zrodzila sig era elektrycz-
nosci. Obecnie zycie w XXI wieku bez tego Zrddia energii jest nie do wyobrazenia,
nie mowige juz o technice i utatwiajgcych zycie urzadzeniach, jakie na jego bazie
powstaty. Jednak nawet taki geniusz, jak Edison nie mégt przewidzieé globalnych
zmian w stanie zdrowia, ktdre wynikly z jego odkrycia.

Linie przesylowe, nadajniki, instalacje elektryczne i sprzgt gospodarstwa do-
mowego — wszystko to wytwarza pola, zaréwno elektryczne, jak i magnetyczne
— niewidzialne linie sit otaczajace kazde urzadzenie elektryczne. Nasz flirt z tymi
wszystkimi urzgdzeniami elektrycznymi oznacza, Ze obecnie zyjemy w gestym mo-
rzu fal energii elektromagnetycznej zwanych promieniowaniem elektromagne-
tycznym (ElectroMagnetic Radiation; w skrécie EMR), ktérego moc szacuje sig
na 100 do 200 miliondw razy wigksza niz sto lat temu.

Problem jeszeze bardziej potgguje eksplozja techniki radiowej, na przyktad
telefony komérkowe, Bluetooth! , PDA? Internet bezprzewodowy, WiFi (radio-
wy standard umozliwiajacy potaczenie z Internetem na lotniskach, w hotelach,
kawiarniach, szkotach etc.) i potgine wieze emitujace mikrofale, ktére shuza
do transmisji informacji. Ten wszechobecny §wiat radia emituje szczegolny ro-
dzaj promicniowania clektromagnetycznego o specyficznym niszczacym wplywie
na zywe organizmy.

W okresie zaledwie dwoch dekad technika telefonii radiowej rozwingta sig
wrecz eksplozyjnie. Obecnie w samych tylko Stanach Zjednoczonych jest 236 mi-
lionéw telefonow, 20 milionéw w Kanadzie i 19 milionéw w Australii. W krajobra-
zie pojawily sie tysigce wiez przekaZnikowych i tysigce spotecznodci posiada WiFi
lub zastanawia si¢ nad jego wprowadzeniem. Przypuszcza sig, Ze do-konca roku
2007 hot-spoty? beda wysuwaly swoje macki z 12400 punktéw w USA i Kanadzie,
a w roku 2008 bedzie ich juz 78 000.

W ciggu minionych 25 lat wigkszos¢ ludzi na §wiecie zostata wystawiona na po-
tezne promieniowanie elektromagnetyczne. Nasza homeostaza jest zakicana wyso-
kim poziomem wszeliz~c0 rodzaju promieniowania elektromagnetycznego powaz-
nie ograniczajacego zdolno&¢ naszego organizmu do whasciwego funkcjonowania.

To, czego nie widzimy, mimo wszystko moie nam szkodzi¢
Rosngea liczba badan naukowych dowodzi, Ze obecnie najwigkszym zagro-

zeniem dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze dla wszystkich
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pola” jest zdolne do otwarcia bariery krew-moézg, pozwa-
lajgc w ten sposéb niszczacym, toksycznym chemikaliom
na swobodnie przenikanie do tkanki moézgu.

Promieniowanie ,bliskiego pola” przyczynia sig tow-
nieZ do niszczenia DNA. W wielu badaniach we krwi ludzi
uzywajgcych telefonéw komérkowych wykryto mikrojadra
(fragmenty DNA z otaczajacg blona, ale bez fizjologicznego
celu). Mikrojadra powstajg w rezultacie zalamania sig zdol-
nosci komorki do samonaprawy i wskazujg na uszkodzenia
genetyczne. Kiedy komorki mézgu tracg zdolnosé do samo-
naprawy, mogg rozwija¢ si¢ nowotwory.” Jeszcze bardziej
niepokojace jest to, Ze obecnos¢ mikrojader moze wskazy-
wac na inne dolegliwosci, takie jak zmniejszona odpornosd,
zaklocenia snu, zesp6t niemoznosei skupienia uwagi (ADD),
autyzm i choroba Alzheimera. Po-
niewaz gtéwne gruczoly organizmu
(przysadka mozgowa, podwzgérze,
szyszynka) s3 umieszczone w moé-
zgu, w rezultacie cigglego uzytko-
wania telefonéw komérkowych
mogg by¢ generowane silne zaklo-
cenia sygnatéw hormonalnych.

W telefonach komorkowych jest
ponadto obwéd elektryczny, ktory
generuje konkurencyjna energie
zakl6eajgca biopole lub inaczej pole energetyczne. Ten
rodzaj wszechobecnego promieniowania elektromagne-
tycznego naraza na szwank wiele procesow fizjologicznych.
Kiedy telefon komérkowy jest przymocowany do paska lub
trzymany w kieszeni, pole to dziala najsilniej na najblizej
potozone tkanki i organy, gléwnie w obszarze najblizszym
miednicy. W dwoch badaniach wykryto trzydziestoprocen-
towe zmniejszenie liczby plemnikéw u mezezyzn uzywa]q—
cych telefonéw komérkowych. Poniewaz coraz wiccej ko-
biet przyczepia telefon komérkowy do paska, zagrozone
stajg sig rowniez Zeniskie narzady rozrodeze. %

Przestrzec nalezy réwniez przed zagrozeniami ze strony
wszechobecnego promieniowania emitowanego przez ze-
stawy stluchawkowe. Ustalono juz, ze zestawy sluchawkowe
weale nie dajg ochrony i, co wigcej, moga w rzeczywistosci
zwigkszy¢ emisj¢ promieniowania do mézgu az o 300 pro-
cent. Technologia Bluetooth jest szczegélnie niebezpiecz-

na. Jedynym bezpiecznym zestawem odstuchowym sg shu-
chawki typu air-tube.

Telefony komdrkowe, btony komérkowe i fale nosne

Wystawienie na fale o ezestotliwoéeiach radiowych emi-
towane przez telefony komérkowe i urzgdzenia stuzgce
do porozumiewania sig drogg radiowg zajgto ostatnimi laty
glowne miejsce na liscie Zroédet powaznych zaburzen fizjo-
logii komérek.

Poczatkowo przemyst radiowy i rzad Stanéw Zjednoczo-
nych uwazali, Ze fale o czgstotliwosciach radiowych emi-
towane przez telefony komérkowe nie stanowia zagroze-
nia dla zdrowia cztowieka. Mimo ogromnej ilosci danych
dowodzgcych, ze jest wprost przeciwnie, przemyst uparcie
utrzymuje, Ze sg one nieszkodliwe.
Na poczatku tej techniki uwazano,
ze uszkodzenia tkanek powodowat
jedynie efekt termalny — podgrze-
wanie tkanek podobne do tego,
jakie zachodzi w kuchenkach mi-
krofalowych. Poniewaz telefony
komérkowe nie majas wystarcza-
jacej mocy do podgrzania tkanek,
1zad Stanéw Zjednoczonych nie
wymagat wykonania jakichkolwiek
badan sprawdzajacych ewentualne zagrozenie dla zdrowia.

Okazato si¢ jednak, ze problem z telefonami komérko-
wymi nie wynika z ich mocy wyjsciowe] (efektu cieplnego),
ale raczej z przenoszenia informacji na tak zwanej ,fali
nosnej” emitowanej i odbieranej przez anteng telefonu
komoérkowego, ktora mosi nazwe ,noénej fali radiowej”
(»information-carrying radio wave”; w skrécie ICRW).
Jest to fala o czgstotliwosci przekazujacej okreslone pakie-
ty informacji pozwalajgca na transmitowanie réznych ich
form przez telefon komérkowy, takich jak glos, tekst, obraz
etc.” I whasnie tu tkwi problem — ICRW ma czgstotliwosé,
ktdra nigdy przedtem nie wystgpowata w przyrodzie, nasze
komorki sg na nig nie przygotowane i traktujg ja jako nie-
bezpiecznego obcego najeZdzce.

Najnowsze badania doktadnie okreslity biologiczny me-
chanizm uszkodzeii powodowanych przez ICRW. Na blo-
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nach naszych komérek znajdujg si¢ miejsca ze specjalnymi
receptorami zwane ,,mikrokanalikami”, ktére potrafig wy-
czuwaé czestotliwo$é. Receptory interpretuja ICRW jako
nieznang, zagrazajaca energi¢ 1 w odpowiedzi blona ko-
morki przechodzi w stan ochronnego zamknigcia, co ozna-
cza, ze §rodki odZyweze nie mogg dostaé sig do komérki,
a produkty odpadowe wydostac sig z niej. Oznacza to rdw-
niez, ze niezbgdna komunikacja migdzykomorkowa usta-
je.* Efekt ten jest natychmiastowy i trwa przez caly czas wy-
stawienia cztowicka na dziatanie ICRW. Im dhuzej trwa ten
stan, tym do wigkszych biologicznych uszkodzen dochodzi
— czgsto koticzy sig to uszkodzeniami powodowanymi przez
wolne rodniki, mutacjami genetycznymi, utratg komérko-
wej energii, przedwczesnym starzeniem i w ostatecznej kon-
sekwencji chorobg zwyrodnieniows.

Jedna z najlepiej znajgcych si¢ na szkodliwych skutkach
wywolywanych przez telefony komdrkowe i techniki radio-
we 0s0b jest doktor medycyny George Carlo, autor ksigzki
Cell Phones: Invisible Hazards in the Wireless Age (Telefony
komdrkowe — niewidzialne zagrozenia w epoce radia). Ten
szanowany profesor medycyny :
z dziedziny epidemiologii zostal
wynajety przez Stowarzyszenie
Przemystu Telefonii Komérkowej
(Cellular Telecommunications
Industry Association; w skrécie
CTIA) jako giéwny naukowiec
badawczy do kierowania pigciolet-
nim programem badawczym dys-
ponujgcym budzetem w wysokosci
28 milionéw dolaréw, ktérego za-
daniem bylo zbadanie potencjal-
nych zagrozen wynikajacych z uzy-
wania telefonow komorkowych.
CTIA byto przekonane, Ze nie zo-
stang odkryte Zadne szkodliwe dla zdrowia skutki. Tymcza-
sem dr Carlo i jego liczacy 200 pracownikow zespét doszedt
do wrgez przeciwnych konkluzji. Po zaprezentowaniu CTIA

Snikéw badar profesor zostat wyrzucony z pracy, a wyniki

schowano do szuflady. Dr Carlo stal sie jednym z najbac-

dziej szanowanych i glo$no wyrazajgcych swojg opinig kry-
tykéw przemysthu technologii radiowej i jednym z najwybit-
niejszych na $wiecie ekspertow od elektroskazenia. Wediug
niego: ,,Uwazamy, ze te radiowe fale noéne uruchamiajg
reakcje proteinowej blony na poziomie btony komaérkowej,
co prowadzi do zaktdcania migdzykomédrkowe]j komunikacji
i zwiekszania liczby wolnych rodnikéw wewnatrz komorki.
Zrozumienie tego mechanizmu jest bardzo wazne, ponie-
waz wyjaénia szeroki wachlarz objawow, ktdre obserwuje-
my u pacjentdw uskarzajacych si¢ na elektronadwrazliwosc¢
oraz inne dolegliwosci, takie jak bdle glowy oraz niewythi-
maczalne niepokoje...”"’

Proszg sobie wyobrazié, jak funkcjonuje komorka, kie-
dy nie otrzymuje podstawowych §rodkéw odiywczych, nie
moze pozby¢ si¢ produktéw odpadowych i nie moze prawi-
dlowo komunikowa¢ si¢ z innymi komérkami — to komplet-

| ny zamgt na poziomie komérkowym!

Poniewaz jesteSmy otoczeni wiezami przekaZznikowy-
mi telefonii komérkowej i ich uiytkownikami, uniknigcie
cigglego wystawienia na dzialanic ICRW i nieustajacego
uszkadzania naszych proceséw fizjologicznych stato sig
wrecz niemozliwe.
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Narastajgce zagroienie ze strony techniki radiowej

Mobile Telephone Health Concerns Registry (Rejestr
Obaw o Zdrowie ze strony Telefonow Komérkowych) to nie-
dochodowa organizacja stworzona w celu zbierania infor-
magji o wplywie telefonéw komérkowych na zdrowie.® Po-
czatkowo skargi dotyczyly jedynie szkodliwego wplywu
telefondw komdrkowych. Od dwdéch lat wiekszo$é narzekan
dotyczy otaczajacych nas radiowych fal nosnych wysytanych
przez ogromna liczbg urzadzen radiowych. Ich sifa zbliza sie
do sity fal emitowanych przez telefony komérkowe.

Co to oznacza? Oto6z to, ze bez wzgledu na to, czy zde-
cydujemy sie na uzywanie telefonu komérkowego, rozprze-
strzenianie si¢ techniki radiowej wystawia nas i nasze dzieci
na niebezpieczne promieniowanie, ktdre uszkadza nasze
komorki i zmienia wszystkie procesy fizjologiczne. Nie
ma juz gdzie si¢ schronié.

Dr Carlo jest doskonale zorientowany w bezprecedenso-
wym niszczeniu zdrowia spoleczenstwa przez coraz bardziej
przesycony falami radiowymi $wiat. ,,Naukowe badania wciaz
dostarcza]q danych $wiadczgcych, Ze radiowe fale nosne emi-
towane przez telefony komdrkowe
i inne urzadzenia radiowe uzywane
obecnie przez ponad trzy miliardy lu-
dzi na calym $wiecie s niebezpiecz-
ne. Przemyst telefonii komérkowej
nie ‘odniést si¢ do tego problemu,
za$ rzady krajow catego $wiata ugi-
najg si¢ pod brzemieniem zwigzkow
z tym przemystem, ktdre uniemoz-
liwiaja im obrong konsumentdw.
Gromadzona systematycznie wiedza
wskazuje na istnienie zwigzkow z ta-
kimi przypadiosciami, jak trudnosci
z uczeniem sie, az do raka wlacznie.
Jesli nic si¢ nie zmieni, brzemig tej
zarazy beda musialy dzwigad nasze dzieci i wnuki”.®

7l strong tego wszystkiego jest to, Ze stoimy przed bez-
precedensowym niszezeniem zdrowia spoleczefistwa, nato-
miast dobra polega na tym, Ze sg juz dostepne efektywne,
naukowo uzasadnione, Srodki zapobiegawcze.

Trzy kawatki interwencyjnej ukiadanki

Srodki rozwiazujgce problem elektroskazenia wigza sig
z trzema procedurami. Dr Carlo uwaza, ze do zapewnienia
adekwatnej ochrony przez elektroskazeniem konieczne jest
stosowanie wszystkich trzech. Okreéla on to jako Paradyg-
mat Zdrowia Spotecznego.

Pierwsza grupa procedur ma na celu zapobieganie niewla-
§ciwemu uaktywnianiu ochronnej reakcji btony komérkowej.
Dzialajg one na przyczyng probleméw i obejmujg whasciwe
zestawy stuchawkowe oraz aktywne i pasywne techniki pola
szumow (opracowane przez sektor wojskowy USA).

Druga grupa procedur przywraca komunikacjg migdzy-
komérkows, niwelujac w ten sposob ,efekty” wystawienia
na promieniowanie elekiromagnetyczne. S3 one najbar-
dziej efektywne w potgczeniu z pierwszg grupa procedur
i obejmuja subtelne techniki energetyczne, diody i pewne
ich odpowiedniki.

Trzecia grupa procedur koryguje uszkodzenia i odnawia
komérki. Dziataja one tylko w potaczeniu z dwoma po-
przednimi rodzajami procedur i obejmuja odzywki, prze-
ciwutleniacze oraz dodatki naprawcze.

STYCZEN-LUTY 2008
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POLSHIEJ_ RZECZYPOSPOLITEJ LUDOWEI]

VWarszawa, dnta 14 listopada 1961 r. Nr 48

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

255 — z dnia 20 paidzieraika 1351 r. w sprawie bezpieczedstwa | higieny pracy przy uiywaniu urzadzed ml-
krofalowych N

- L] ° » Ll L] L] . L] L] [ ] L
ROZPORZADZENIA:

238 — Ministra Finaaséw z dnia 24 paidziernika 1961 r. zmleniajace rozporzydzenie z dnia 17 kwielnia 1561 ¢
w sprawle poberuy zryczallowanego podatku od wynagrodzen czlonkow niektorych spoidzielni pracy .

257 — Ministra Sprawiedliswoici z dnla 21 paidziernika 1961 r.otarylie wynagrodzed Humaczdw przysieglych
258 — Przewodniczacego Giéwnege Komitetu Kultu-s Flzryeznei | Turystyki oraz Minisiza Szkolnictwa Wyi-

637
607

szego z dnia 6 pafdziernika 196! r. w sprawie warunkdw { trybu dopuszczenia do studidw w szho-
lach wyiszych podleglych Glownemu Komitetowi Kultury Fizyczoej | Turystyki osdb, ktore przerwa.

1y studia pa drugim lub wyzszym toku studidw . &

673

- ..

-

233

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

Dz.U.1961.48.255

z dnia 20 pazdziernika IS6l r.

w sprawle bezpieczeistwa i higieny pracy przy ulywaniu urzzdzei mikrofalowych,

Na podstawie art. 3 ust. | dekretu z dnia 10 listopada
1354 r. ‘o przejeciu przez zwigzki zawodowe zadan w dzie-
dzinie wykonywania ustaw o ochronie, bezpieczenstwie I hi-
gienie pracy oraz sprawowania inspekecji pracy {Dz. U. Nr52,
poz. 260) na waiosek Centralnej Rady Zwiqzkéw Zawodo-
wych — zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie dotyczy bezpieczeristwa i higieny
pracy rpracownikdw zatrudnionych przy wurzadzeniach mi-
Erofalowych.

§ T 1. Urzadzeniami mikrolalowymi w rozumieniu roz-
porzadzenia sq urzadzenia zawierajgce wzmacniacze lub ge-
neratory wylwarzajce drgania o czestotliwosci od 300 MHz
do 300.000 MHz, tl. o dlugoici fal elektromagnelycznych
mierzonych w prozni wynoszice] odpowiednic od 100 cm
do 0,1 cm, nazywanych dale] ,mikrofalami®.

Z. Pole elektromagnetyczne mikrofal moze by¢ wytwo-

rZone:
1} w speséb celowy w postact pola promieniowanego przez
- antene urzgdzenia albe a

2) w sposob nie zamierzony w postaci pola ToZproszonego
wskutek istnienia szczelin w falowodaah, promieniowa-
" nia obwedéw Zarzenia lamp generacyjnych. nieszczel-
nosci .Jaczowek odecinkéw falowodawych badz wskutek
Istnienfa innych przypadkowych #rédel promieniowania
W generalorze mikrolalowym lub w torze lalowodowym.
_ % 3. Ustala sig nastgpujace najwyisze dopuszczalne ired-
mie wartoscl gestoici mocy pola elektromagnetyczoego mi-
krofal w miejscach przebywania ludzi: ; ’
1) g§siosc do 10 mikrowalow na cm?, przy ktdrej czas pra-
cy l}:b przebywania w lvm polu nie podlega ograni-
. Czeniu, ;

2) ggstoi od 10 do 100 mikrowatdw na cm®, przy ktdrej
l_qczn'{ €zas pracy lub przebywania w tym polu ni: mo-

zz przekraczaé 2 godzia na dobe,

ASATY

gastosé od 10¢ do 1000 mikrowatéw na cm, przy kidrej
laczny czas pracy lub przebywanig w lym polu mie mw-

2 proeksaceal 2 I 20800y
§ 4. Przebywanie Iudzi w polu elektromagnatyczanvm

mikrofal o gestoici przekraczajacef 1000 mikrowaléw na

. cm?® jest dozwolone jedynie- w przypadku uzashduionym wy-

jatkowy koniecznoiciy oraz pod warunkiem zachowania
szczegélnyeh ifrodkdw ostroinosci justaloaych kazdorazewo

prz ferownika zakladu pracy. _
1. Do pracy naraiajacej pa dzialanie pola elekiro-
mayg cznego mikrofal nie wolno dopuszczaé mlodocia-

nych, kobiet w cigZzy oraz oséb ze schorzemiami, ktdrvch
objawy i pi-zebieq pod wpiywem pola elektromaguetycznego
mikrolal mogy ulec pogorszeniu. .

2, Minister Zdrowia | Opieki Spoleczne] ustali wykaz
schorzef, przy ktorych zabroniona jest praca narazajgca na
dzialanie pola elektromagnetycznego mikrolal, )

§ 6. 1. Kandydaci do pracy powodujacej marazenia ma
dzialanie pala elektromagnelycziego mikrofal powinni byé
poddani wstepnemu badaniu lekarskiemu i mogq bvé do-
puszczeni do tej pracy po przedstawieniu zadwiadezenia fe-
karskiego stwierdzajacego brak przeciwwskazad do zalrud-
nienia ich ze wzgledu na stan zdrowia. :

2. Pracownicy narazeni na dzialanie pola elektroara- .

gnetycznego mikrofal podlegajg kontrelaym badaniom- le-
karskim co najmniej jeden.raz w roku. i

3. Wstepne | kontrolce badania lekarskie przeprowa-
dzajq zaklady leczniczo-zapobiegawcze przy zakladach pra-

cy. a w razie braku takich zakladéw — przychodnie obwodo- - _-

we wlaiciwe ze wzgledu na poloienie zakladu pracv.

4. Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej okresli zasady
prreprowadzania badaf, prowadzenia dokumentacji lekar-
skiej oraz tryb poslepowania w razie siwierdzania u pra-
cownika scharzenia powstalego w zwiazku z pracy poy
uszydceniach mikrofalowych,

& 14t =

|

' .70¢AJ/CF72 = fOOaaocc.,A//mz_—

7 o000 . w’/cmz =10cooooo cz..t://mz = 1o A/ﬁmz

Vide —— §3.2- 85777 §52 w zesryzhy z Dz.LLTIB3.65. 29



78 Dz.U.MZi0S.72.17.78
_ ZARZADZENIE - !
MINISTRA ZDROWIA I OPIEKI SPOLECZNEJ

z dnia 9 sierpnia 1972 r.

w sprawie okreslenia pél elekiromagneiycznych w zakresie
mikrofalowym oraz dopuszczalnego czasu pracy w sirefie
Zagrozenia. :
Na podstawie § 3 ust. 2 i § 4 ust. 2 rozporzgdzenia Rady
Ministréw z dnia 25 majs 1972 r. W sprawie bezpieczefistwa
i higieny pracy przy stosowaniu urzgdzen wytwarzajgcych
ola elektromagnetyczne w zakresie mikrofalowym (Dz. U.
Nr 21, poz. 133), ustala sig, co nastgpuje:

_ § 1.
1. W rozumieniu powolanego wyzej rozporzqdzenia:
1y polami elektromagnetycznymi stacjonarnymi sg pola elek-
tromagnetyczne wytwarzane przez urzgdzenia z antens
(wigzka) nieruchoms lub ruchoms przy wspélezynniku C
wigkszym niz 0,1,

2) poxanix €10KTrOmagnecyczayml MIesiacjonarnymi sg
elektromagnetyczne wytwarzane przez urzgdzenia z &npc.la
(wigzks) ruchomg o czgstosci opromienienia wigkszej nis
0,02 Hz i wipdlczynniku C mniejszym niz 0,1.

2. Wspélezynnik C (ust. 1) zdefinlowany jest wzorem

C =% w ktérym:
1) t — oznacza czas wystepowania pola elektrom .
x:zpego o gestodci mocy Py réwne] Iub mqksze]ty ;:z

'"2“ za jeden cykl ruchu wigzki,

9) T — oznacza czas trwanis jednego cyklu ruchu wigzki,
2

Dopuszezalny czas przebywania pracownikéw w strefis
zagrozenia w zakresie czestotliwoéei od 3003 Hz do 300 000 MHz
oblicza sie na podstawie nast¢pujgcych wzordw:

1) dla pél elektromagnetycznych stacjonarnych:

w kiérym: 8 — oznacza czas ‘w godzinach,
P —-oznacza frednig gestodd strumienia energii
w W/mas,
2) dla pél elektromagnetycznych niestacjonarnych:
800

= -;z_
w ktérym: t — oznacza czas w godzinach,
P — oznacza &rednig gesto$é strumienia energii
gii
w W/mas, -

§ 3. : '
Dla ulatwienia poréwnanis wartodci p podanych w W/m:
w powolanym na wstepis rozporzadzeniu z wartodciami uzywa-

nymi w dotychczasowych przepisach, przytacza sig nastgpujace
zestawienie:

10 mikro W/cmz = 0,1 W/m?’
100 mikro W/em: = 1,0 W/m:?
1 000 mikro W/cm: = 10,0 W/m?
10 000 mikro W/em? = 100,0 W/m?

§ 4 ‘
_ Zarzgdzenie wchodzi'w Zycie z dniem ogloszenia.
Minister Zdrowia i Opieki Spolecznej: wz R. Brzozowski




Dz.U.83.65.294

1990.01.01 zm. Dz\89.61.364 §1 . . !
2001.10.21 zmwynz DzU01.1111194 art1pki2d art30 Dz.U.83 65.294
ROZPORZADZENIE

RADY MINISTROW

z dnia 18 listopada 1983 r.
W sprawie choréb zawodowych.

(Dz. U.z dnig 6 grudnia 1983 r.)

Na podstawie art. 231 pkt 2 i 3 Kodeksu pracy (Dz. U. z 1974 r. Nr 24, poz. 141, 21975 . l.\ir 16, poz.
91,z 1981 r. Nr6, poz. 231z 1982 r. Nr 31, poz 214) oraz art. 72 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. -

Karta Nauczyciela (Dz. U. 2 1982 r. Nr 3, poz. 19, Nr 25, poz. 187, Nr 31, poz. 214 oraz z 1983 r. Nr 5 poz.
33 1Nr 32, poz. 155) zarzadza sie, co nastepuje:

'§1.1.Za choroby zawodowe uwaza sie choroby okreslone -w wykazie chordb zawcdowych lI

stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia, jezeli zostaty spowodowane dziataniem czynnikéw szkodliwych
a Zdrowia, wystgpujgcycn w owisku pracy. . '

2. Przy ocenie dziatania czynnika szkodliwego uwzglednia sig: rodzaj, stopied i czas narazenia
zawodowego, sposéb wykonywania pracy, bezposredni kontakt z chorymi zakaznie lub z materiatem
pochodzacym od tych chorych ofaz z cynnikami powodujacymi choroby inwazyjne, uczuleniowe i

* nowotworowe. . o .

Zalacznik

—————

WYKAZ CHOROB ZAWODOWYCH
1. Zalrucia ostre | przewlekle substancjami chemicznymi oraz nastepstwa tych zatrué

2. Pylice pluc

o 3. Przewiekle choroby oskrzeli wywolane dzialaniem substancji powodujgcych napadowe stany
spastyczne oskrzeli i choroby pluc przebiegajace z odczynami zapalno-wytwérezymi w plucach np.
dychawica oskrzelowa, byssinoza, beryloza : -
4. Przewlekle zapalenie oskrzeli wywolane dziataniem substancji toksycznych, aerozoli drazniacych -
w razie stwierdzenia niewydolnosci narzadu oddechowego
5. Rozedma pluc u dmuchaczy szkia i muzykéw orkiestr detych w razie stwierdzenia niewydolnoéci
- narzadu oddechowego > . . .
6. Przewlekle zanikowe, przerostowe i alergicznie niezyty blon $luzowych nosa, gardla, krtani i
tchawicy wywolane dziataniem substancii o silnym dzialaniu draznigcym lub uczulajacym
7. Przewlekle choroby narzadu glosu zwiazane z nadmiemym wysilkiem glosowym (guzki $piewacza,
niedowtady strun glosowych, Zmiany przerostowe)
8. Choroby wywolane promieniowaniem jonizujacym lacznie z nowotworami ziosliwymi
9. Nowolwoary zlodliwe powstale w nastepstwie dzialania czynnikéw rakotwdrezych wystepujacych w
$rodowisku pracy, Z wyjatkiem wymienionych w poz. 8 : ] .
10. Choroby skéry =~ TeehE
11. Choroby zakazne i inwazyjne : '

12. Przewiekle “choroby narzadu ruchu wywolane sposobem wykonywania pracy, nadmiemym
przecigzeniem.  zapalenie pochewek Sciegnistych | kaletek maziowych, uszkodzenie fekotki, migéni i
przyczepéw - Sciegnistych, martwica kosci nadgarstka, zapalenie nadkliykci kosci ramieniowej,
zmeczeniowe ziamanie kosci

13. Przewlekle choroby cbwodowego ukiadu nerwowego wywotane uciskiem na pnie nerw6w -

14. Choroby ukladu wzrokowego wywotane zawodowymi czynnikami fizycznymi lub chemicznymi
(zmiany wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego nalezy kwalifikowaé wediug poz. 8) ;

15. Uszkodzenie sfuchu wywotane dziataniem hatasu

16. Zespét wibracyjny .

17. Choroby wywolane pracg w podwyzszonym lub obnizonym ci$nieniu atmosferycznym

18. Choroby wywolane dziataniem przeciazedi grawitacyjnych (przyspieszen) '

B @ Choroby centralnege ukfadu nerwowego, ukladu bodZco-twodrczego i przewodzacego serca oraz
gonad wywolane dziataniem pél elektromagnetycznych ‘
slry zespot przegrzania i jego nastepstwa,
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:, RADY MINISTROW

z dnia 9 listopada 2004 r.

w sprawie okre$lenia rodzajéw przedsigwzie¢ moggcych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko oriiz
szczegblowych uwarunkowan zwigzanych z kwalifikowaniem przedsiewziecia do sporzadzenia
raportu o oddziatywaniu na $rodowisko

(Dz. U. z dnia 3 grudnia 2004 r.)

Na podstawie art. 51 ust. 8 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo ochrony $rodowiska (Dz. U. Nr
62, poz. 627, z p6zn. zm.") zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) rodzaje przedsigwzig¢ mogacych znaczgco oddzalywa¢ na Srodowisko, wymagajgcych spofzqdzenia

raportu o oddziafywaniu na $rodowisko;

2) rodzaje przedsiewzigé, dla ktérych obowigzek sporzadzenia raportu o oddziatywaniu na Srodowisko
moze by¢ wymagany;

3) przypadki, w jakich zmiany dokonywane w obiektach sg kwalifikowane jako przedsigwzigcia moggce

znaczaco oddziatywaé na Srodowisko;

4) szczegétowe uwarunkowania zwigzane z kwalifikowaniem przedsigwzgcia do sporzadzenia raportu o
oddzialywaniu na srodowisko.

Sporza_dzenia raportu o oddziatywaniu przedsigwzigcia na $rodowisko wymagajq nastepujace
rodzaje przedsiewzigé mogacych znaczaco eddziatywac na Srodowisko:
———

L ——

1) instalacje do wyrobu substancji przy zastosowaniu procesow chemicznych, stuzgce do:

a) wytwarzania podstawowych produktéw lub péiproduktow chemii organicznej, w ftym wyrobow
lakierowych, elastomerow, gum lub nadtlenkdw,

b) wytwarzania podstawowych produktéw lub potproduktow chemii nieorganicznej, w tym nadtlenkdw,

c) wytwarzania nawozoéw mineralnych,
d) wytwarzania $rodkéw ochrony roslin oraz produktow biobojczych,

e) wytwarzania materiatéw wybuchowych;
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2) instalacje do wytwarzania podstawowych produktow farmaceutycznych z zastosowaniem procesow
chemicznych lub biologicznych;

3) elektrownie konwencjonalne, elektrocieptownie lub inne instalacje spalajgce paliwa w celu wytwarzania
energii elekirycznej lub cieplnej, o mocy ciepinej nie nizszej niz 300 MW rozumianej jako ilo§¢ energii
wprowadzonej w paliwie do instalacji w jednostce czasu przy ich nominalnym obcigZeniu;

4) elektrownie jadrowe lub inne reaklory jadrowe, z wyjatkiem instalacji badawczych stuzacych do
wylwarzania lub przetwarzania materialdw rozszczepialnych lub jpaliworodnych o mocy
nieprzekraczajgcej 1 kW przy cigglym obcigzeniu termicznym;

5) instalacje planowane na ladzie wykorzystujace site wiatru do produkcji energii, 0 mocy nominalne;j
elektrowni nie mniejszej niz 100 MW, lub instalacje planowane w obszarach morskich Rzeczypospolite]
Polskiej wykorzystujgce site wiatru do produkcji energii;

B) stacje elekiroenergetyczne lub napowietrzne linie elekiroenergetyczne, o napigciu znamionowym
wynoszacym nie mniej niz 220 kV, o dtugoesd nie mnieiszej niz 15 km;

2.1

— | instalacje radiokomunikacyjne, radionawigacyine i radiolokacyjne, emitujgce pola elektromagnetyczne,

ktorych rownowazna moc promieniowana izotropowo wynosi nie mniej niz 100 W, emitujace pola
_— ——

elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 30 kHz do 300 GHz;

8) instalacje zwigzane z postepowaniem z paliwem jgdrowym lub odpadami promieniotwdérczymi:
a) instalacje do przerobu wypalonego paliwa jadrowego,
b) instalacje do wytwarzania lub wzbogacania paliwa jgdrowego,

¢) instalacje do przerobu wypalonego paliwa jgdrowego lub przetwarzania wysokoaktywnych odpadow
~ promieniotwérczych,

d) instalacje do skladowania wypalonego paliwa jadrowego,
e) instalacje wytgcznie do skfadowania odpadéw promieniotwarczych,

f) instalacie wylgcznie do przechowywania, planowanego przez okres dluzszy niz 10 lat, wypalonego
paliwa jgdrowego lub odpaddéw promieniotwérczych w miejscu innym niz miejsce ich powstawania;

9) instalacje do pierwotnego i wtdmego wytopu suréwki zelaza lub stali surowej, w tym instalacje do
ciagtego odlewania stali; '

10) instalacje do prazenia lub spiekania rud metali, w tym rudy siarczkowej, z wyjatkiem rud zelaza;

11) instalacje do pierwoine] produkcji metali niezelaznych z rud, koncentratéw lub produktéw z odzysku

przy zastosowaniu procesow metalurgicznych, chemicznych lub elektrolitycznych;

12) instalacje do prazenia i spiekania rudy zelaza o przerobie nie mniejszym niz 500.000 ton rudy zelaza
rocznie:

13) instalacje do obrobki metali Zelaznych:

a) kuznie z miotami o energii przekraczajacej S0 kJ na miot, gdzie stosowana fgczna moc ciepina
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Internet z dopalaczem

tematy: Cyfrowy Polsat, Intamat, mobilny intemet, Plus 3 grudnia 2012

Standard LTE to z pewnoscig kolejny przetom w mobilnym internecie.

Ma wiele zalet, ale przede wszystkim jest skutecznym lekarstwem na
coraz bardziej obcigzone sieci trzeciej generacji.

Z internetu przez sie¢ komérkowa korzystamy coraz chetniej. To efekt popularyzacji urzadzen
przenosénych, jak smartfony czy tablety, ktére wymagaja niemal statej tacznosci z globalng
siecia. Coraz czesciej decydujemy sie takze na tacze mobilne w domu jako alternatywe dla
tacza stacjonarnego. Jest to szczegdlnie wygodne, gdy podrézujemy (mozemy zabraé modem
ze soba i korzystaé z internetu réwniez poza domem) lub czesto przeprowadzamy sig -
unikamy wysokich kosztéw rozwiazania trwajacej umowy z operatorem. Mobilne facze
sprawdza sie réwniez w sytuacji, gdy instalacja kablowego internetu wymaga od nas duzege

naktadu finansowego lub z réznych przyczyn dostep do stacjonarnego {faaa jest niemozliwy. lub
zZnacznie agraniczony.

Do tej pory jednak wady mobilnego internetu, jak staba przepustowo$é, duze opéznienia oraz
spore wahania transmisji danych, ograniczaty mozliwosci wykorzystania takiego tacza w wielu
zastosowaniach, miedzy innymi do ogladania filméw HD online czy tez w grach sieciowych.
Jednak dzieki nowoczesnej technologii LTE internet mobilny moze oferowac parametry zblizone
do taczy stacjonarnych. Przeczytajmy, jak dziata oraz jakie ma zalety. Dowiedzmy sig réwniez,
gdzie i za ile kupimy tego typu tacze oraz jak sprawuje si¢ technologia LTE w praktyce.

Co to jest LTE

LTE (Long Term Evolution) to najnowszy standard transmisji danych telefonii komérkowej,
“Ktdry jest nastepca Systemow trzeciej generacji (UMTS). Obecnie pozwala on na pobieranie
danych z predkoécia do 100 Mb/s | wysytanie z predkoscig 50 Mb/s. Jest to jednak maksymalna
teoretyczna przepustowosé LTE, w praktyce szybkoscl transmisji wygladaja nieco inaczej.

Bez watpienia jednak LTE to obecnie najszybsza technologia mobilnego internetu i, co
najwazniejsze, jest ona w petni zintegrowana z dotychczasowymi standardami 3G. W praktyce
oznacza to, ze odbiornik poza zasiegiem LTE automatycznie przetaczy sig na transmisje w innej
dostepnej technologii (na przykiad HSPA+).

Ewolucja mobilnego Internetu

Widso HD,

Pobieranie 364 kb/s 14.4 Mb/s 42 Mbfs
Wysylanie 128 kbfs 5.7 M/s 1Mo
Opéinienie 150 ms 100 ms 50ms
Lata wprowadzenia 20032004 200572006 2008/2009

Oprécz duzej szybkosci transmisji danych technologia LTE ma jeszcze kilka zalet:

< Wieksza pojemnodé: w sieciach UMTS szybkos¢ uzyskiwanej ransmisji w duzym stopniu
zalezy od liczby uzytkownukow korzystajacych z internetu na danym obszarze. Slec LTE ma
duzo wieksza pojemnoéé, dzieki temu liczba uzytkownikéw,



Obraz dearadacii srodowiska, dokonanei przez przvkiadowa
antene rozsiewcza telefonii komorkowej.
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STOWARZYSZENIE EKOLOGICZNE
"QJICAEYZIN#"

ul. Pradzyniskiego nr 157/ 4

58-105 SWIDNICA
http://www.iddd.de/umtsno/

STOWARZYSZENIE ZWYKELE NR REJ. 22

tel. 74-852 66 79; 640 84 44 e-mail:alstako@gmail.com

UCHWALA nr U-30/15
w sprawie wyboru Kol. Stanistawa KOSA, PESEL nr 38 03 17 02051
zam. ul. K. Marcinkowskiego nr 49/3, 58-105 SWIDNICA, na ,PRZEDSTAWICIELA”
Stowarzyszenia Ekologicznego ,,0JCZYZNA” i udzielenie mu PELNOMOCNICTWA.

i, My nizej podpisani cztonkowie Stowarzyszenia Ekologicznego ,,0JCZYZNA", kierujac sie:

a) pizepisem Ustawy o stowarzyszeniach z dnia 07.04.1989r. wg Dz.U.2001.79.855 art. 40.2,
b)  wskazaniami NSA, zawartymi w pismie z dnia 08.05.2015r. — sygn. akt II OSK 2295/13,
C) ustaleniami Regulaminu dziatalnosci Stowarzyszenia nr R-01/15, § 161 § 17,

uchwalamy zgodnie jak ponizej.

2. Ustalamy Kol. Stanistawa Kosa ,PRZEDSTAWICIELEM" Stowarzyszenia Ekologicznego , 0JCZYZNA",
i udzielamy mu pelnomocnictwa do reprezentowania Stowarzyszenia we wszystkich sprawach
faktycznych i prawnych.

3. PEENOMOCNICTWO w szczegdlnosci obeJmUJe

a) reprezentowanie Stowarzyszenia przed organami administracyjnymi, Prokuraturg i Sgdami,

b) wystepowanie z czynnosciami faktycznymi i prawnymi w sporach z zakresu ochrony  Srodowiska,
zdrowia i nieruchomoéci, zwiazanych z realizacjg statutowych celéw Stowarzyszenia,

C) podpisywanie, wysylka i archiwizacja wszelkiej korespondencji, prowadzonej z organami admini-
stracyjnymi, Prokuraturg i Sadami,

d) udzielanie petnomocnictw: biegtym, radcom prawnym i adwokatom dla opracowania  ekspertyz
i skarg kasacyjnych, w oparciu o odrebne uchwaty wszystkich czionkéw Stowarzyszenia,

e) uwierzytelniania wszelkich dowodéw zataczanych do korespondencji, z wyjatkiem dokumentéw
urzedowych [ art. 76 § 2i art. 76a § 2 w zwigzku z art. 1 pkt 1) i 4) KPA],

f) prowadzenie ewidencji finansowej sktadek cztonkowskich i wydatkdw Stowarzyszenia.
. Podpisy cztonkow Stowarzyszenia:
" (Dykcik Stanistawa) (Kos Stanistaw)
N of
P A lueerot—
*'('\L@fp\,( Y5 & =) W% l@gm_:a
{HaJomLTeresa) (Kepa Roger) (Marcmczak -Momot Kaznmlera)
%.: ) s | L e
/" (Janiszewski Michat) (Kos Alicja) (Momot & mon)
Zatgcznik
n LLIETI T . WYKAZ czlonkow Stowarzyszenia,
%Wmﬁk&%\mt&@“@\ potwierdzony przez wszystkich cztonkdw
(Krzeminska Barbara) )
Swidnica, dnia 30.12.2015r




